azeteKadiko

Yil: 22 / Sayi: 1078 HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE 19-25 SUBAT 2021

Fenerbahce-Kalamis Yat Limani’'ni yapilasmaya acacak imar planlarinin iptal
edilmesini isteyen 32 Kadikoylii yurttas, bireysel basvuru hakkini kullanarak
Anayasa Mahkemesi'ne basvuru yapti. Kadikoyliilerin basvurusuyla bir

kent sucu Anayasa Mahkemesi'ne tasinmis oldu e sayta 3te

Kadikoy'iin

ilk koskiinden son
fistik camina
PINAR ERKAN 9'da

Tekinsizligin
psikolojisi

Dort yetenekli kadinin
Kirmizi Dilkkan'i

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 103

BETUL MEMIS 6'da MELIS DANISMEND 7'de NERMIi UYGUR 5'te

'SOKAGIN

FOTOGRAFLARI

Belediye destegi

suruyor

» Kadikoy Belediyesi, ilcede yasayan
ihtiyac sahiplerine gida, temizlik,
bebek beziile egitim ve Kirtasiye
masraflarinm karsilamasi icin

verdigi alisveris kartlarini pandemi
nedeniyle evlerine ulastirdi e Sayfa 2'de

Maskeli
depresyon nedir?

Son zamanlarda sikca
duydugumuz maskeli (gizli)
depresyonu Uzman Klinik
Psikolog Oznur Yiiksel'le
konustuk. Yiiksel, “Klasik

'a.
depresyondakisinin 1y/OF Kadlkoy 'den de
lzintiili ve isteksiz hali

cevresindekiler tarafindan RN o o s SR N 8 - _.'"karelerln yerjaldigrkitabi
rahatlikla goriilebiliyor. Maskeli R R : vesokak'fotografciigini

depresyonun zor fark edilmesi : ; Turkuaz Street Kolektifi'ile
bireylerin tani ve tedavisini : konustuk e sayiasie

geciktiriyor” diyor @ Sayfa9'da

Gokhan Arer

Kadikoylu 7 tiyatroya
Sururi Odiilii

: : Tiyatro sanatcisi Giilriz Sururi'nin
Rasimpasa Goniillii Evi ile ; Kadikoy Belediyesi ve DISK Genel-Is Sendikasl arasinda stiren %)aglglyla her yli;tiyatro topluluklarina

Kadikoy'de toplu sozlesme imzalandi

Acibadem Goniillii Evi biraraya — . toplu is sozlesmesi gortismeleri Genel-Is Sendikasi Genel Merkezi
gelerek, koy muhtarhklarinda T ile yapilan anlagma ile sona erdi. Kadikoy Belediye Baskanlig: : . ;
kiitiiphane kurulmasi icin : o = ~ “Imzalanan sozlesmeyle, Kadikdy Belediyesi'nde en diisiik isci gréglln vcgzzgcr)géyatrgoT;lsvﬂﬁ leri
“Her Koye Bir Kiitiiphane” : ' maast, ikramiyeler ve yillik 6denen sosyal yardimlar haric; aylik LU fiun ve Salliplerl

kampanyasi baslatt1 e Sayfa5'te g net 5 bin 275 TL olarak belirlenmistir"” aciklamasini yapti belirlendi. Kadikdy'den 7 sahneye
- destek odiilii verildi e Sayfa 6’da

veya Kisilere verilen Giilriz Sururi-
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Kadikoy'de kurulma asamasinda olan Kadikoy Dayanisma Kooperatifi, temiz gidaya
ulasim hakki ve tiiketici ile tireticiyi bulusturmak icin harekete geciyor. Kooperatiften
Bedirhan Bosna, hem kurulus siirecini hem de amaclarini anlatti.

® Firat FISTIK

adikoy’de yeni bir kooperatif kuruluyor.

Kurulug asamasinda olan kooperatif, su

anda diizenledigi paneller serisi ile daha

fazla insani kurulus tartigmalarina katma-
y1 amaglhiyor. Calismalar kapsaminda 11 Subat’ta
Dog. Dr. Serkan Ongel’in katilimiyla “Tiirkiye’de
kooperatifcilik deneyimleri” iizerine, 18 Subat’ta
Ciftci-Sen Orgiitlenme Sekreteri Adnan Cobanoglu
ile “Nasil bir kooperatif¢cilik™ iizerine panel yapildi.
25 Subat’ta ise Istanbul, Izmir ve Usak’taki koopera-
tifteki tiyelerin katilimiyla kurulus siirecleri ve geli-
nen durum iizerine forum yapilacak.

“KOOPERATIF SAYISINDA ARTIS VAR”

Kadikdy Dayanigma Kooperatifi’'nden Bedirhan
Bosna, Kadikdy’de bir dayanisma kooperatifi kur-
ma fikrinin uzun siiredir akillarinda oldugunu belirt-
ti ve “Temiz, saglikli ve ucuz gidaya erigim artik cok
zor bir hal aldi. Bizler zaten yillardir ihtiyaglarimi-
z1 Sefakdy Dayamigma Kooperatifi’nden veya Ka-
dikdy’deki tiiketim kooperatiflerden karsilayan bir
gruptuk. Artik pasif konumdan cikip bizlerinde bu
isin bir ucundan tutmamiz gerektigine karar verdik.
Ciinkii Kadikoy diger yerellere oranla daha fazla tii-
ketim kooperatifine sahip olsa da aslinda her mahal-
leye birer kooperatif kurana kadar bizce say1 hala ye-
tersiz” dedi.

“Son 4-5 yilda tiiketim ve iiretim kooperatifi sa-
yisinda ciddi bir artig var” diyen Bosna, sdyle devam
etti: “Bizler i¢in cok sevindirici bir sey ¢iinkii gida-
nin artik bir hak olmaktan ¢ikip meta haline geldi-

8i, insanlarin gida hakkinin ticarilestigi ve ‘organik
gida’ adi altinda fahis fiyatlarla {iriin satan gida te-
kellerine kars1 kooperatifler, ¢iftciler ve iiretim koo-
peratifleriyle, tiiketiciler arasinda aracisiz bir dagitim
ag1 olusturuyor. Bu yiizden kooperatiflerin sayisinin
artmasi bizce ¢ok degerli ve daha ¢ok tesvik edilmesi
gereken bir durum. Bizler de Dayanigsma Kooperatif-
leri olarak gida egemenligi ve ekoloji miicadelesini
merkezine alan, gida ve ekoloji konularinda biitiin-
likklii bir sekilde miicadele eden diger yandan ken-
di yerellerinin 6zgiin kosullarina uygun bagimsiz ye-
rel kooperatiflerin kurulmasini destekliyoruz. Ornek
olarak birlikte hareket ettigimiz kooperatiflerin hep-
sinin ismi Izmir, Sefakoy, Kartal veya Kadikdy Da-
yanisma Kooperatifi oldugu i¢in tek bir kooperatifin
subeleri gibi goziikse de aslinda hepimiz hukuken ve
isleyis olarak bagimsiz kooperatifleriz. Iste§imiz de
bu alanda ticarilesmeyen bir kooperatifcilik anlayis:

Universitelinin hane geliri

ASGARI UCRETIN ALTINDA!

Istanbul Istatistik Ofisi, Istanbul Biiyiik-
sehir Belediyesi (IBB) tarafindan ihti-
yac sahibi {iniversite dgrencileri icin
verilen IBB egitim yardimma ilig-
kin verileri derledi. Aragtirmaya
gore IBB, 63 bin 236 iiniversite-
liye egitim destegi verdi. Egitim
destegi verilen 6grencilerin yiiz-
de 73,5’inin hane gelirinin 2 bin
500 TL’nin altinda oldugu belir-
tildi. Egitim destegi bagvurula-
rinda Pendik ilk sirada yer alirken,
bagvuru kabul oranmin en yiiksek
oldugu ilge ise Sultanbeyli oldu.

YUZDE 54’0 KADIN

Istanbul Istatistik Ofisi tarafindan agiklanan veri-
ler sOyle:

IBB Geng Universiteli Egitim Yardimi’na 18 Ka-
sim-24 Kasim 2019 ve 15 Eyliil-14 Ekim 2020 tarihleri
arasinda 279 bin 997 6grenci bagvurdu. Bagvuru sartla-
11 gbz dniine aliarak bu 6grencilerin, 63 bin 236’sina
egitim yardimi imkani saglandi. Bagvuranlarin yiizde
45°ini Istanbul’da okuyan, yiizde 55°ini Istanbul digin-
da okuyan 6grenciler olusturdu. Bagvurusu kabul edi-
len 6grencilerin yiizde 73,5’inin hane geliri 2 bin 500
TL’nin altinda; yiizde 24’iiniin hane geliri 2 bin 500

iBB'nin
egitim
destegi verdigi
63 BIN 236
universitelinin yiizde
73,5'inde hane geliri
2 BIN 500 TL'nin
altinda!

ve 4 bin TL arasinda; yiizde 2,5’inin ise 4

bin TL iizerinde oldugu belirlendi. Yar-

dim almaya hak kazananlarin, yiizde

54,4’iinii kadin, ylizde 45.6’sin1 er-
kekler olusturdu.

IBB Geng Universiteli Egi-
tim Yardimina en fazla bagvuru,
21 bin 782 6grenci ile Marma-
ra Universitesi’nden gercekles-
ti. Bagvuran Ogrencilerin yiizde

24.6’s1 yardim ald1.

En yiiksek bagvurunun gergek-
lestigi diger iiniversiteler ise Istan-
bul Universitesi (18 bin 145), Istan-
bul Universitesi-Cerrahpasa (11 bin 548),

Yildiz Teknik Universitesi (11 bin 341) ve
Kocaeli Universitesi (9 bin 897) oldu. Bu bes iiniver-
siteyi sirastyla Trakya Universitesi (8 bin 836 bagvu-
ru), Istanbul Teknik Universitesi (7 bin 731), Sakarya
Universitesi (7 bin 235), Tekirdag Nanik Kemal Uni-
versitesi (7 bin 205) ve Istanbul Medipol Universitesi
(6 bin 55) takip etti.

EN COK BASVURU, PENDIK’TEN
Istanbul’da egitim yardimi bagvurusunun en ¢ok
yapildig1 bes ilce ise sirastyla; Pendik, Esenyurt, Bag-
cilar, Kiiciikcekmece, Umraniye
oldu. Pendik 16 bin 41 bagvuru ile
ilk sirada yer ald1. 4 bin 59 6grenci
ile en cok egitim yardiminin yapil-
dig1 ilge ise Bagcilar oldu. Bagcila-
1 Esenyurt (3 bin 681), Pendik (3
bin 398), Bahgelievler (3 bin 26)
ve Kiiciikgekmece (3 bin 12) takip
\ etti. Tlcelere gore yapilan bagvuru-
larin kabul oranlarina bakildigin-
\ da ise yiizde 32,9 ile Sultanbey-
li ilk sirada geldi. Sultanbeyli’yi,
\ Arnavutkoy (yiizde 32,3), Sultan-
gazi (yiizde 30,3) Esenler (ylizde
28) ve Bagcilar (yiizde 27,6) iz-

ledi.

ve ekolojik miicadele. Ortaklasabildigimiz tiim ko-
operatiflerle bir araya gelip, gidaya ve dogaya dair
sorunlarla topyekiin miicadele etmeyi amagliyoruz.”

TEMIZ GIDAYA ULASIM ZOR

Kooperatifler, sorunlarin ¢6ziimii yolunda kulla-
nilabilecek onemli araglar ama tek basina bir ¢oziim
merkezi degil. En 6nemli sorunlardan biri olan yok-
sulluk ve temiz gidaya ulasim konusunda 6nemli bir
arag iglevi goriiyor. Orta-iist gelirli vatandaslar, mar-
ketlerdeki organik etiketli ve fahis fiyatlara satilan
tiriinlere az, cok ulasabilse de diisiik gelirli vatandag-
lar i¢cin bu miimkiin olmuyor.

“Icerigi,iiretim sekli,iireticisi belirsiz giday1 bile
zor aliyoruz” diyen Bosna, “Organik gida dedigimiz
seyi de zaten bu ticarilesen gida sisteminin, reddet-
tigimiz kapitalist {iretim ve tiikketim iligkilerinin bir
parcasi olarak goriiyoruz ve bu yiizden organik kav-
ramini da kullanmaktan 6zellikle kaginiyoruz. Biz,
iireticisini ve {iretim siirecini bildigimiz temiz gida-
lar1 mahallemizdeki dostlarimiza aracisiz ve en uy-
gun sekilde ulagtirmaya caligtyoruz.Tabii ki yoksul-
luk smirmin yiikseldigi, bir caliganin alim giiciiniin
bu kadar diistiigii ve iistiine bir ¢ift¢inin iiretim ma-
liyetinin her giin arttig1 bir diizende elbette bizim-
de yaptigimiz seyler kalici bir ¢6ziim olmayacaktir.
O yiizden bizim temel hedefimiz bu gibi iist siyase-
tin sorunlarina da bir nebze ¢oziim bulabilecegimiz
biitiinliiklii bir gida egemenligi miicadelesi olmali-
dir diyoruz. Kooperatiflerin aslinda ¢6ziim yolun-
da faydali olabilecekleri en 6nemli konu da burasi-
dir. Yani gida sisteminin biiyiik sirketler tarafindan
degil, buna alternatif olarak iireticilerin ve tiiketici-
lerin bir araya gelip ortaklasa bir gida sistemini be-

kuruluyor

KADIKOY DAYANISMA KOORERATIFI =
YOLA CIKIYOR! i

Birlikte tartisip birlikte harekete
y gegiyoruz...

Subat syanda ‘Geda krizi ve geda egemenlial,
“Turkiye'de kooperatfpilk deroyimlen’, Nasd by @
kaoperatiipilic?” baglicinan alsads ¢alrgma yapan’ 8
arkpoaziammizia targp soarmsmda Dayanigma
Koopealifeniden pratikledn paylasdatad

forumida bir ordyn gellyoniae.

SEMnl deywwlan hey hafa payiapifecal clig ketadm
igin LEAT Qormhlisr
Aatrginc 0S4 45T 4767

=inenyoeur M, hagita bl diwyar
hapate paylajsnk pagrpss e
SRR T dresler e

lirledikleri bir alternatifi yaratabilmek. Ciinkii igin-
de bulundugumuz gida sisteminde tiiketicilerin ve
ufak ciftgilerin ne bir yetkisi ne de bir s6z hakki bu-
lunmamakta. Bizler bu biiyiik sirketleri,aracilari or-
tadan kaldirmak istiyoruz.Kisa kisa bahsetmek gere-
kirse tiiketiciler ne yedigini bilsin, tiikettigi gidaya
yabancilagmasin ve gida bir meta olmaktan ¢ikip bir
hak olarak kabul edilsin istiyoruz.Tiirkiye’de cift¢i-
lik bitme noktasina gelmis durumda, ¢ift¢imiz yer-
li/fyabanci biiyiik sirketlerin ve aracilarin kiskacinda
tiretim yapmaya calistyor.Onlarin kooperatiflesme-
si ve liretmeye devam edebilmeleri i¢in destek ver-
meye calistyoruz.Tarim alanlarimizin yok olmamasi
icin ekoloji miicadelelerinin destekgisi ve bir 6znesi
olmaya calistyoruz” diye konustu.

“KADIKOYLULER DUYARLI”

Pandemi kosullarindan dolay1, kooperatifin kuru-
lus calismalar1 biraz yavas islese de, Kadikoyliiler,
kooperatife ilgi gosteriyor: “Su an aldigimiz tepki-
ler ve geri doniisler ¢ok giizel. Kadikdy’de yasayan-
lar hem bu konulara karsi duyarlilar hem de tiiketim
kooperatiflerine yabanci degiller.”

Kooperatifin diizenledigi panel serisi siiriiyor ve
bundan sonra da kolektif bir kurulus siireci orgiitle-
necek Bosna , son olarak Kadikoyliilere cagrida bu-
lundu: “Bu yaziy1 okuyan herkesi de bu siirecin bir
parcast olmaya ve kentimizin kooperatifini hep bir-
likte kurmak icin meclisimize katilmaya davet edi-
yoruz.”

Alisveris kartlari
ARTIK KAPIDA

Kadikoy Belediyesi, ilcede yasayan ihtiyac sahiplerine
destek icin verdigi alisveris kartlarini pandemi nedeniyle
Kisilerin evlerine ulastiriyor

Kadikoy Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri
Miidiirliigiiniin meslek elemanlart tarafindan be-
lirlenen bin 449 haneye, ihtiyaglarini alabilecekle-
ri Kadikoy Belediyesi Aligveris Kartlar1 dagitildi.
Normal sartlar altinda yurttaglarin belediyeden al-
diklart kartlar, pandemi nedeniyle temasin en aza
indirilmesi i¢cin Destek Hizmetleri Miidiirliigiiniin
araclart ile ulagtirild.

Kadikoy’de ikamet eden sosyo-ekonomik ihti-
yag sahiplerinin gida, temizlik, bebek bezi ile egi-
tim ve kirtasiye masraflarin karsilamasi i¢in da-
gitilan aligveris kartlari sahiplerine ulagtirild.
Pandemi nedeniyle temassiz kartlarin tercih edil-

digi uygulama ile Kadikdy icindeki anlagmali
marketlerden aligveris yapilabiliyor.

Aligveris karti hizmetinden faydalanmak is-
teyen yurttaglarin Kadikdy Belediye Bagkanli-
&1 Sosyal Destek Hizmetleri Miidiirliigiine bire-
bir bagvuru yapmalari ve istenilen evraklari teslim
etmeleri gerekiyor. Yapilan bagvurular sosyolog,
psikolog ve sosyal calismaci olan meslek eleman-
larinin hane incelemesi ile belirleniyor. Kartin ve-
rildigi hanelere her ay diizenli olarak yiikleme ya-
piliyor. Yiiklenen kart tutar1 hane halki sayisi,
cocuk miktari, okuyan cocuk sayisi gibi hane hal-
kinin ihtiyaclaria gore degisiklik gosteriyor.
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Fenerbahce-KalamisiYat: flmanl icin ha21rlanan 1mar planlarlnln ]
T . :
iptal edilmesini isteyen Fenerbahgg‘!_{alamls Dayanlsma51 ndan

32 KadlkoyTi vatandas Anayasa Mahl?émem ne basvurdu

@ Erhan DEMIRTAS

1 1k olarak 2013 yilinda Resmi Gazete’de ya-

yimlanan Karar ile 6zellestirme kapsamina

alinan Fenerbahce-Kalamig Yat Limani i¢in

hazirlanan imar planlarinin iptal edilmesini
isteyen 32 Kadikoylii vatandag Anayasa Mahkemesi’ne
(AYM) bagvuruda bulundu.

Fenerbahce Kalamig Dayanigmast, hu-
kuki siire¢ hakkinda kamuoyuna aciklama
yapti. Dayanigsma adina yapilan agiklama-
da; dogal ve arkeolojik sit ozellikleri tagi-
yan, Tiirkiye’nin en bilyiik yat liman1 olan
Fenerbahce-Kalamig Yat Limani’nin daha
da biiyiitiilerek 438 bin metrekareye ¢ikar-
tilmak istendigi hatirlatilarak, “Fenerbah-
ce Kalamis Yat Limani’nin 2015 yilinda
hazirlanan planlari, Cevresel Etki Deger-
lendirmesi (CED) raporu olmamasi ne-
deniyle iptal edilmigtir. 2017 yilinda re-
vizyon plan1 ad1 altinda yapilan planin da
CED raporu yoktur ama buna ragmen ip-
tal edilmesi yoniindeki talebimiz reddedil-
mistir. CED raporu olmadan bu plan ya-
pilamaz, iptal edilen bir planin da zaten
revizyonu olmaz.” ifadelerine yer verildi.

“iC HUKUK YOLLARI TUKENDI”

Aciklamada, imar planlarinin iptali i¢in biitiin i¢ hu-
kuk yollarinin tiikendigi hatirlatilarak su bilgilere yer
verildi: “Bugiine kadar pek ¢ok davanin duragi olan
Anayasa Mahkemesi, bagvurumuz iizerine bir kent su-
cunu daha degerlendirmeye alacak. Biz Kadikoy’ii ve
dogay1 seven yurttaglar olarak, uygulanmas: halinde
Kalamig’ta telafisi imkansiz sonuclara sebep olacak
imar planlarinin iptali i¢in biitiin i¢ hukuk yollarin tii-
kettik. Sadece bireysel bagvuru hakkinin gegerli oldugu
AYM’ye de bireysel olarak agtigimiz davalarin sonug-
lartyla gidiyoruz. Bu hukuksuzlugun 6niine ge¢mek is-
teyen, Kadikoy ilgesi Fenerbahge-Kalamis mahalleleri
ve civarinda oturan 32 kisi, anayasamizin 17, 56 ve 57.

T

maddeleri ve Avrupa Insan Haklar1 S6zlesmesi madde
8’e gore koruma altindaki haklarimiz ihlal edildigi igin
Anayasa Mahkemesi ne bagvurduk.”

“Bu limanin en azindan mevcut halinde kalmasini ve
biz Kadikdyliilerin sesine kulak verilmesini istiyoruz.”
ifadelerine yer verilen aciklamada “Kadikoyliiler olarak,
planli-plansiz tiim kent yagmalarina kars1 durarak, kiyi-
larimiza ve yesil alanlarimiza sahip ¢ikmak, yapilan tiim

yanlis uygulamalara dur diyebilmek, bu alanlarda ¢igek-
lere gozlerimizi, kuslara kulaklarimizi kapamadan yaga-
yabilmek i¢in denize, Fenerbahg¢e’ye, Kalamig Koyuna,
Kalamig Parki’na sahip ¢ikiyoruz ve ¢ikmaya da devam
edecegiz. Bu miicadeleyi, kendimiz kadar gelecek ku-
saklar icin bir borg bilerek yapiyoruz.” denildi.

MAHKEME REDDETTI

Ozellestirme Yiiksek Kurulu tarafindan, 115 bin
821 metrekarelik dolgu alani ve 319 bin 306 metrekare-
lik iki yat liman1 olmak iizere toplam 435 bin 128 met-
rekare yiiz6lglimlii alan 6zellestirme kapsamina alin-
mustt. Kurul, yapilagmaya acilacak alan1 daha sonra 478

Yapilasma nelere yol acacak?

Yat limani icin hazirlanan imar planlarinin uygulan-
masi halinde dogabilecek olasi sonuclar soyle 6zet-
lendi:

e Kapasiteyi 200 yat artirmak ve alani daha fazla yat
kullanicisina acabilmek pahasina 500 bin Kadikoylti-
niin kiyr kullanimi azalacak, kiyi alani yapi-
lasmaya acilacak. istanbullularin nefes al-
dig1 nadir alanlardan biri olan Kalamis'ta,
Fenerbahce Burnu'ndan Kurbagalide-
re agzina kadar olan bolgede halkin kiylya
erisimi engellenecek.

o Mevcut yat limani alanini, yapilan imar
plani ve dalgakiranlarla daha da biiyiitiile-
cek. Dolgu alanina yer alti otopark alanlari
ile birlikte yaklasik 40 bin metrekare insa-
at alani eklenecek.

o Getirilen bu insaat yogunlugu, niifusun
da tasitin da artmasina neden olacak. Bu
yogunluk bolgenin karakteristik dokusu-
nu bozacak ve yeni yogunluklar getirecek.
o Yapilasma, hem kiyi siluetini olumsuz et-
kileyecek, hem ekolojik dengeyi bozacak
hem de yelken sporunun yogun olarak ya-
pildig1 alanin kiictilmesine ve hava korido-
runun kesilmesine neden olacak.

bin 507 metrekareye ¢ikarmisti. Yat limanina otopark
haricinde 15 bin metrekareye turizm tesis alani ve otel
ingaat: yapilabilmesinin 6nii acilmigt1.

Yat liman ile ilgili imar plan1 degisikliginin iptali
icin 2017 yilindan bu yana Kadikdy Belediyesi, Mimar-
lar Odasi, Sehir Plancilar1 Odast, balik¢t kooperatifleri
ve Kadikoyliiler tarafindan alti ayr1 dava ag¢ilmigti. Da-
valar, Danistay 6. Idaresinde birlikte yiiriitiilmiis ve bi-
lirkisi incelemesine gitmisti. Danistay 6. Idaresi, dava-
lar1 12.02.2020 tarihli karar1 ile reddetmisti. Davacilar
da kararin temyiz edilmesi icin Damistay Idari Davalar
Kuruluna bagvurmustu. Danistay Idari Davalar Kurulu
oy ¢oklugu ile temyiz isteminin reddine karar vermisgti.

IBB, giiclii lodos yiiziinden Kurbagahdere'de olusan kirlilige miidahale etti. Riizgarh ve saganak
yagisli gecen son donemde her glin ortalama 80 ton atik temizleniyor

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), Lodos nede-
niyle Kurbagalidere’de olusan kirliligi temizledi. IBB
ekipleri, kirliligin olugsmasinin hemen ardindan olay
yerine ulasarak calismalara bagladi. IBB Deniz Hiz-
metleri Miidiirliigii ve ISTAC isbirligi ile Recep Pe-
ker Kopriisii bariyerlerine kadar gelen kirlilik, ortadan
kaldirildi.

IBB, son bir aydir giiclii riizgarlar, sert dalgalar,
yogun yagmurun etkisiyle kiyilarda ve deniz yiizeyin-
de olusan atik birikimiyle etkili bir miicadele veriyor.
Giinliik ortalama 80 ton civarinda atik topluyor. Top-
lam 11 Deniz Yiizeyi Temizlik Teknesi (DYT) ile Lo-
dos ve sert dalgalarin olmadig1 her giin, Hali¢, Bogaz-

Fnﬂt Care

-

Ucretsiz dnm;m!

Detayh Bakim

|

- Ayak Bakimi

Catlak Topuk

Kalinlasmis Tirnak

(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak istanbul

0216 492 0722 - 0 532 717 0378

Verilen hizmetler:

+ 24 Saat Doktor Hizmeti
+ 24 Saat Hemgire Hizmeti
+ Fizik Tedavi Merkezi
* Diyaliz Hizmedi
« Laboratuvar Hizmet
« \akum Yardimli Yara Tedavisi Hizmedi
* Konaklama Hizmeti
+ Temizlik Hizmeti
+ Yemekhane Hizmeli
* Medikal EI Ayak Ve Timak Bakimi
* Sosyal Etkinlik Ve Faaliyetler

Nasir

SIZE YESILLIKLER ARASINDA ESSiZ DENiz
MANZARASIYLA IKINCI BIR HAYAT VADEDIYORUZ,

Huzurevimiz uzman ekibi ife aile bilyiikleriniz igin hak etfikleri
ozel ilgi ve yagam standartlarinda bir ortam sunmaktadi.

SECKIN YASLI BAKIM VE HUZUR EVi

Altintepe Mah, Galipbey Cd. Cephanelik Yolu Sk. No: 5 Maltepe
Tel: 0552 388 60 10 - (0216) 388 60 10 / Web: seckinhuzurevi.com.tr

lar, Marmara Denizi’nde ¢alismalar1 yiiriitiiyor.

256 KISILIK EK DESTEK

IBB, kent genelinde halka acik kiyilarda cesitli ne-
denlerle meydana gelen atiklarin temizlenmesi hizme-
tini 216 personelden olusan 36 ekiple yil boyunca siir-
diiriiyor. Mayis-eyliil aylar1 arasinda ek 256 personel
ile temizlik calismasi yapan ekibini gliglendiriyor.

Ayrica, Istanbul kiyilarina yerlestirilen 83 kamera
ile Kurbagalidere ve biitiin kiy1 kesimleri diizenli ola-
rak izleniyor. Bu kameralardan alinan verilere gore sa-
hadaki ekipler, kirlilik yagsanan bdlgelere yonlendiri-
liyor.

Hizmet Grubu:
Alzheimer
Demans
Genaln

® Simge KANSU
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BELEDIVESI’NDEN
KARLA MUCADELE

Kadikoy Belediyesi
kentteki yogun kar yagisi
nedeniyle tiim ekKipleriyle
teyakkuza gecti

Kadikdy Belediyesi Fen Isleri Miidiirliigii
ekipleri Kozyatagi, Sahrayicedid, Kosuyo-
Iu ve Acibadem gibi mahalleler bagta olmak
iizere tuzlama, kar kiireme, dolgu ve su tah-
liyesi gibi karin yarattig1 sorunlarla 7/24 mii-
cadele etti. 12 ekibin yer aldig1 caligmalarda
belediye personeli gerek elle gerekse arac-
larla kapanan yollar1 agti.

Park ve Bahceler Miidiirliigii ise firtina
ve riizgar nedeniyle devrilen agaclari kaldir-
di. Cagri merkezine gelen sikayetleri dikka-
te alan ekipler, riizgardan devrilen ve tehlike
olusturabilecek agaclar1 kaldirdi. 19 agaca
miidahale edildi.

Zabita Miidiirliigii ekipleri ise evsiz olan
ve sogukta kalacak yeri olmayan yurttagla-
11, ihtiyaglarini karsilamak ve otele yerlestir-
mek icin caba sarf etti. Koprii alt1 gibi kuytu-
da kalan yurttaglardan bazilar1 otele gitmeye
ikna edilirken, bazilar1 soguk havada disari-
da kalma istegini siirdiirdii. Emniyet giicleri-
nin de destek verdigi ikna ¢abalarinda, bazi
yurttaglar zorla getirme kararina ragmen so-
gukta kalmaya devam etti. Gecenin ilerleyen
saatlerinde polis ve zabita ekipleri, disarida
kalan yurttaglarin yanlarma sik sik giderek
kontrol etti, yurttaglara yiyecek ve battani-
ye verdi.

NELER
YAPILDI?

e 21mahallede toplam 280 sokak ve
caddede kar kiireme ve tuzlama yapildi.
e 6 hastaneye tuz birakildi ve etrafinda
kireme ve tuzlama yapildi.
@ 3 polis karakolu etrafinda tuzlama
calismasi yapildi ve tuz birakild.
e 1liniversite ve 1lise bahcesinde kar kiireme
calismasi yapildi.
o Cok sayida okul ve anaokulu etrafinda
kiireme ve tuzlama calismasi yapildi.
e Tiim Marmaray istasyonlarinda kar
temizleme ve tuzlama calismasi
devam ediyor.

Tekstil kumbaralari

2020 yilinda kaldirilan 100 Tekstil Kumbarasi,
120 yeni noktaya yeniden kondu

Palyatif {Yalada Bagimh)
Parkinson

ALS Kadikdy Belediyesi ikinci el
kiyafet, tekstil ve ayakkabi gibi
giyim esyalarinin geri kazanimi
icin 2017 yilinda 100 noktaya giysi
atik kumbarasi yerlestirmisti.
Kumbaralara birakilan esyalar
haftanin iki glinli 6zel aragla
toplaniyor ve kullanilabilir olan
giysi ve ayakkabilar ihtiyag
sahiplerine ulastiriliyordu. 2020
yilina gelindiginde ise

belediyenin yiiklenici firma

ile olan sdzlesmenin sona

ermesi sebebiyle atik kumbaralari kaldirlmisti. Yeni alinan karara gore ikinci

NG {Nazogasink Sanda) lle Beslenme
PEG (Perkitan Endoskopik Gasirostomi)
Bakimi

ﬁm

el giysi, ayakkabi ve tekstil kumbaralari geri
doniyor. Kadikdy ilcesi icinde ikamet eden
vatandaslara hem sosyal-ekonomik destek
saglamak hem de ikinci el tekstil Urlinlerinin
geri kazanimini saglamak amaciyla 120
lokasyona kumbaralar yerlestiriliyor.
"“Giysi-Ayakkabi-Tekstil" kumbaralarindan
toplanan kiyafetler ayristirilarak, Acik
Gardirop 2. El Giysi Magazasindan ihtiyaci
olan bireylere teslim edilecek. Kadikoy
Belediyesi Tekstil Kumbaralari 2021
Google Haritalar servisinden, ikinci
el tekstil kumbaralarinin lokasyonlari
ogrenilebiliyor.



METROYA

kadin istasyon
amirleri geliyor

iBB'de yeni istasyon amiri
adaylar1 8 Subat'ta egitime
basladi. Egitimlere 33 yillhik
sirket tarihinde ilk kez 9
kadin aday katild:

istanbul Bliyiiksehir Belediyesi (iB-
B)'nin, ekibine yeni katacagi istasyon Amiri
adaylariicin egitimlere basladi.

iBB istiraklerinden Metro istanbul'un
Genel Miidiirii Ozgiir Soy, 8 Subat'ta bas-
layan egitimlerle birlikte 33 yillik sirket tari-
hinde bir ilk yasandiginin altini cizerek, “Ha-
lihazirda gorevde olan toplam 247 istasyon
amirimiz var ve bu arkadaslarimizin tamami
erkek. Simdi baslayan egitimlere 9'u kadin
olmak lizere 27 adayimiz katiliyor. Boyle-
ce sirket olarak ilk defa kadin istasyon Ami-
ri alimi yapmis oluyoruz.” dedi.

“KADINLARA iLHAM VERIYORLAR"

Rayl sistemlerin diinya genelinde er-
kek egemen bir sektor oldugunu hatirla-
tan Soy, soyle konustu: “Biz kadina dncelik
veren, liyakat ve kariyer gelisimini once-
likli tutan bir aile havasi yaratmak icin yola
ciktik. Kadin calisan oranimiz yiizde 8 se-
viyesindeydi. 2020 yilinda ise alimlarimi-
zin yiizde 92'si kadinlardan olusuyor. Ey-
Itil 2020'de diizenledigimiz brove toreninde
88 kadin tren siiriictimiizii ekibe dahil ettik.
Toplam calisan sayimizda kadinlarin orani-
ni ylizde 9.44'e cikardik. Bu orani ilk olarak
ylizde 15’e, sonra cok daha yukarilara tasi-
may! hedefliyoruz. Kadinlarimizin her alan-
da her isi son derece basariyla yapabildigi-
ni her giin goriiyoruz. Erkek isi olarak lanse
edilen islerde calisan kadinlarimiz, diger ka-
dinlara ilham ve cesaret veriyorlar.”

Ekipman arizasi, hirsizlik, kavga, dogal
afet gibi kriz durumlarinda ilk miidahale-
yi istasyon amirlerinin yaptigini hatirlatan
Ozgiir Soy, “istasyon amirlerimiz sadece
yolcularimizin degil ayni zamanda cok bii-
yik bir alanin sorumlulugunu tasiyor. Bu
nedenle bu goreve gelecek arkadaslarimizi
cok zorlu ve kapsamli bir egitim stireci bek-
liyor.” diye konustu.

Metro Istanbul'da adaylar, oryantas-
yon siireciyle birlikte toplam 2 ay siiren
teknik ve teorik egitim stirecinden geciyor.
Bir kismi uygulamali olan bu egitimlerin so-
nunda da adaylara hem yazilthem de uygu-
lamali sinavlar yapilyor.

Iy

GEREKLI
TELEFONLAR

KADIKOY BELEDIYESI

Santral 5425000
Cagri Merkezi 4445522
Evlendirme Dairesi ........c.cceeenes 5425002
Alo Engelli TaKSi .....cceureeenseeessneeennns 44400 81
Evlendirme Dairesi

Kokteyl Salonu ... 3454262
ACIL

itfaiye 3473228
Emniyet MUdUrlGgi .........ooceeneeennae 4110819
KaymakamliK.......ccoccmiemmeessssenans 3306099
[ LT 1100 — 3450304
Kadikdy Niifiis Miid 4189414
Kadikdy Tapu Miid.........ccouneeruniennas 2801573
Yangin ihbar 110
Polis imdat 155
Elektrik Ariza 186
Gaz Ariza 187
Ambulans 112
Vefa Hatti 199
Telefon Ariza 121
Alo Zabita 153
Saghk Danisma 184
Bilinmeyen No 11811
Cenaze Hizmetleri ......emesesnsnne 188
iBB Beyaz Masa 153
Maliye 189
HASTANELER

Goztepe Prof. Dr. Siileyman

Yalcin Sehir Hastanesi................ 566 40 00
Haydarpasa Numune..........cccuuuuun 5423232

Siyami Ersek H......ccccooncevnrcernneens 54244 44
Erenkdy Ruh ve Sinir H..........c.c.... 3025959
Dr.Rana Bese Polik. ..........ccounienna: 3484027
Zeynep Kamil .....cemmsmessssesssnens 39106 80
FSM ArastirmaH......... .5783000
Erenkdy Fizik Ted. ve R.......cccoununn. 4118011

Kadin - Yasam

DAYANISMANIN

@ Firat FISTIK
ce Yetim, Istanbul Teknik Universitesi (ITU)
Mimarlik boliimiinden mezun olduktan son-
ra yliksek lisansin1t ABD’de tamamladi. Pan-
demi dncesinde New York’ta Studio Daniel
Libeskind’de ¢aligan Yetim, pandemi nedeniyle su anda
Istanbul’da.

Ece Yetim, 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Kar-
st Uluslararas1 Miicadele Giinii’ne dair Kadikdy’de ger-
ceklestirilen eylemi ¢izimlerine yansitti. Yetim, “Da-
yamgmanin Farkli Olgekleri” adim verdigi ¢aligmayz,
daha 6nce ABD’de Black Lives Matter icin yaptig1 ve
cok ses getiren ¢izimleri, Bogazigi Universitesi protes-
tolarina dair iizerinde calistig1 yeni ¢izimleri anlatti.

® Nedir bu, “Dayamismanin Farkh Olcekleri”?
Caligmay: yapmaya nasu karar verdiniz?

“Dayamismanin  Farkli Olgekleri” kentte yasayan
her bireyin, 6zgiir, adil ve birarada yasamak i¢in gerek-
li kosullan talep etme hakkina sahip oldugunu goste-
ren, bunu fiziksel ve sosyal yonleriyle gesitli dlceklerde
ele alan bir mimari ¢izim serisi. Bu ¢alismay1 yapma-
ya karar vermemin en dnemli sebebi pandemi endige-
si ve toplanma hakkinin kisitlanmasiydi. Boylelikle al-
ternatif bir eylem yontemi olarak ¢izmeye bagladim.
Kent dlceginde katilimcilarin ortak talebi, protesto bigi-
mi ve eylem sirasinda mekanla kurdugu iliski bir perfor-
mans olarak takip edilirken insan dl¢eginde ise fiziksel
ve kiiltiirel dzellikler, kisisel talepler sosyolojik agidan
okunabilmekte. Seri, mimarlik egitimim ve pratigim bo-
yunca iizerine diigiindiigiim Henri Lefebvre’nin “kent
hakki”, Aldo Rossi’nin “kolektif hafiza” ve Atelier
Bow Wow’un “kamusal ¢izim” konseptleri ile sekillen-
di. Bununla beraber Charles ve Ray Eames’in 1968 ta-
rihli “Powers of Ten” belgeseli de ¢alismam icin etki-
li bir referans. Ancak bu ¢aligmadaki en 6nemli nokta,
dayanigsmanin her dl¢egine ihtiyacimizin oldugunu vur-
gulamak. Bunu gecen sene yaptigim ilk ¢izimle anla-
dim. Kisaca anlatmam gerekirse, yiiksek lisans yaptigim
Princeton Universitesi’nin, beyaz iistiinliik¢ii bir gegmi-
se sahip olmasi, 1rk¢i okul bagkani (daha sonra ABD
bagkan1) Woodrow Wilson’in isminin tiim protestola-
ra ragmen hala Uluslararasi [ligkiler Binasinin {izerin-
de olmasi egitimim boyunca beni ¢ok rahatsiz ediyordu.
New York’ta Black Lives Matter eylemleri bagladigin-
da kendi dl¢egimde bir farkindalik olusturmak igin Ti-
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FARKLI OLCEKLERI

— Mimar Ece Yetim,
N K ' | ABD'deBlackLives
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N “Dayanismanin
) | Farkh Olcekleri”
N “ calsmasimni konustuk

mes Square’deki en bilyiikk BLM eylemini ¢izdim; en
popiiler sloganlarin yani sira bir mezun olarak Wood-
row Wilson isminin kaldirilmasini talep eden pankart-
lar ekleyip Cornel West ve Keeanga-Yamahtta Taylor
gibi Princeton’daki iinlii Amerikali siyahi akademisyen-
lerin sozlerini de koyarak Instagram iizerinden paylag-
tim. Ogrenci ve mezunlar arasinda ¢izim ¢ok begenildi;
hatta bir grup 6grenci yazacaklari manifesto i¢in ¢izim
yapmamu istediler. Boylelikle kolektif bir sekilde inter-
net sitesini hazirlayip imza kampanyasi baslattik.

® Pek ¢ok isim kaldinlnugti tabelalardan o donem,
sizin talebiniz de kabul edildi mi?

Evet, kisa bir zaman sonra okul yonetimi, Wilson’in
ismini okul binalarindan kaldirdiklarini duyurdu. Bu
haberi Washington Post, New York Times gibi 6nem-
li gazetelerden almak ve bunun saglanmasinda ufak
bir katkimin olabilecegi diisiincesi ise beni ¢ok moti-
ve etti. Bu nedenle dayanigmanin her dl¢eginin inanil-
maz 6nemli oldugunu benimsedim. Ve insan dl¢egin-
deki en kiigiik miicadelenin bile kent 6lgeginde biiyiik

etkiler dogurabilecegine inantyorum.
iISTANBUL
OZLESMESI
YASATIR!

® Neden bunu mimari bir cizimle temsil ettiniz?

Bu kadar cok katmanli bir durumu ifade etmek igin
oncelik sirasinin, ¢izgi kalinliginin anlagilir olmasi gere-
kiyor. 1/1000 6l¢egi, eylemin katilim oranini; 1/100 &1-
¢egi ise eylemin sokak- insan iliskisini, mekanin mimari
donemini, ozelliklerini ve atmosferini gosteriyor. 1/10
ise katilimcilara yogunlasarak bireysel olgekte giinliik
yasam pratiklerini, fiziksel 6zelliklerini ve farkliliklari-
ni1 ortaya koyuyor. Plan ve goriiniisiin ¢cakistirilmasi ile
olugan “elevation oblique” (John Hejduk) temsilini ise

perspektifi etkisiz hale getirmek icin yaptim. Boylelik-
le, eylemdeki insanlarin her biri esit algilanip mekandaki
konumlart ile rahatlikla secilebilecek. Temsili, g6z gibi
tek noktali perspektifle degil, daha nesnel ve kolay anla-
silabilen 90 derece izometrik ile tasarladim.

“KADIKOY, BIRLESTIRICi BIR ROL OYNUYOR”

025 Kasim Kadina Yonelik Siddete Kars: Uluslara-
rast Miicadele Giinii’nii tercih etmenizin sebebi neydi?

“Kadma Yonelik Siddete Kars1 Uluslararast Miica-
dele ve Dayanigsma Giinii” yiiriiyiigiine, anneannem ile
goriistiigiim icin fiziksel olarak katilmaya cesaret ede-
medim. Istanbul S6zlesmesi’nin hala uygulanmamasina,
kadin cinayetlerinin politikligine, pandemi ile artan ev
ici kadin giddetine dikkat ¢ekmek icin cizerek 25 Ka-
stm’a katilmayr amagladim. Insan 6lceginde farkl dil,
inanig veya taleplerimiz olsa da kent dl¢eginde hepimi-
zin benzer oldugunu gostermek icin ¢izdim.

o Kadikoy’iin ozel bir tarafi var nu?

Yiiriiyiisiin Kadikdy’de gerceklesecegini biliyor-
dum. Bunun yaninda, Kadikdy, konumu, ulagim cesitli-
ligi, kamusal alanlarin kullanict odakli olmasi ve temsil
ettigi diisiinceler bakimindan daha birlestirici rol oynu-
yor bana kalirsa. En giincel 6rnegi olan Bogazigi eylem-
lerinin okul diginda bir de burada yapiliyor olmasi.

“BOGAZIiCi EYLEMLERINI CiZiYORUM”

® Black Lives Matter ¢calismas: da yapmistiniz. De-
vam edeceksiniz sanirim gizmeye. Sirada neler var?

Evet, bu caligma bir seri olarak devam edecek. Sim-
dilik 1/10, 1/100, 1/1000 olarak tasarladim ama 6l¢ek
daha da genisleyerek sehir, iilke, kitalara da yayilabilir;
sonugta tiim dayanigmalarin birbiri ile baglanmaya ih-
tiyact var. Bunlar1 genelde sikildigimda veya moralim
bozuldugunda meditatif olarak ciziyorum. Bu kadar de-
tayli bir ¢izimi yapmak giinlerimi aliyor; mesela su an
Bogazici eylemlerini ¢izmeye basladim, Google Maps,
fotograflar, Twitter haberleri sayesinde yapilarin mimari
ozellikleri, eylemin ve katilanlarin mekanla olan iligki-
lerini ve taleplerin cesitliligi hakkinda detayli inceleme
yapmig oluyorum. Boylelikle eylemin atmosferini ¢ok
yonlii bir sekilde algiliyorum.
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cinsiyet esitsizligi var!

Ucan Siipiirge Kadin Iletisim ve Arastirma Dernegi'nin yaymladig:
rapora gore, kiz ogrencilerin ortadgretimdeki sayisal dersler konusunda
mutlaka desteklenmesi gerekiyor

- ® Simge KANSU

Turkiye'de STEM
Alanindaki Toplumsal
Cinsiyet Esitsizlikleri
Arastirma ve

\_ lzleme Raporu

Turkiye'deki kadinlarin ve kiz co-

cuklarin ihtiyaclanyla ilgili kisi ve

kurumlarla isbirligi yaparak farkin-

dalik ve cozim onerileri sunan Ucan

. : Siipiirge Kadin iletisim ve Arastirma

Dernegj, "“Tirkiye'de STEM Alanindaki Top-

lumsal Cinsiyet Esitsizlikleri Arastirma ve iz-

leme Raporu" nu yayinladi. Ucan Siipiirge Kadin iletisim ve

Arastirma Dernegi'nin STEM (Fen, teknoloji, miihendislik ve

matematik) egitiminde toplumsal cinsiyet esitligini ele al-

digi raporda uluslararasi sézlesmeler, ulusal politikalar, kal-

kinma planlari ve Milli Egitim Bakanhgr'nin yiirlittiigli STEM

politikalari inceleniyor. STEM her ne kadar okul diizeyinde

matematik ve fen bilimleri derslerinin biitlinlestirilmesi ola-

rak yayginlasmis olsa da miihendislik ve teknolojinin sinif ici

ve sinif disi etkinlikler ile 8gretilmesi olarak da tanimlana-

biliyor. Kiz cocuklarinin STEM alanlarina dair bilgi ve algisini

dlcmeyi hedefleyen raporda, 2018-2019 egitim doneminde

Ucan Siipiirge Kadin iletisim ve Arastirma Dernegi'nin 20 il-
deki okullarda yaptig arastirmanin bulgulari paylasiliyor.

STEM EGITIMINE ESIT ERISIM

Turkiye'de sosyoekonomik ve toplumsal cinsiyet te-
melli esitsizliklerin giderek arttigina dikkat cekilen rapor-
da, kiz cocuklari icin STEM egitimine iliskin esitsizlikler de
g0z oniine alinarak nitelikli egitime esit erisim firsati saglan-
mazsa kadin yoksullugunun ve toplumsal cinsiyet esitsizli-
ginin artarak biylyecegi ifade ediliyor. Ayrica kiz cocukla-

ra yonelik yiritiilecek STEM calismalarinda kamu kurumlari
diizleminde 6zellikle MEB ile sivil toplum kuruluslari arasin-
daisbirligi ve koordinasyon tekrar saglanmazsa, okul disinda
yirttlilecek calismalarin kapsayiciliginin azalacagl, sosyoe-
konomik acidan farkl kesimlere ulasmasinin sekteye ugra-
yacagl ve yeni esitsizliklerin olusacagi belirtiliyor.

UYGUN DERS ALGIS| ONEMLI

Yayinlanan raporda, okullar arasinda ve okul icinde 6g-
rencilerin kiz ve erkek cocuklar icin uygun ders algisi teme-
linde farkhlastigi goriliiyor. Okullarda kiz cocuklar genellikle
beseri bilimler alaninda yigllma gosterirken bilim, teknolo-
ji, miihendislik ve matematik alanlarinda bulunma diizeyleri
diistiyor. Meslek liselerinde kiz 6grenciler genellikle beslen-
me, glizellik ve sac bakim hizmetleri, yash bakimi, sekreter-
lik gibi alanlarda yogunluk gosteriyor. Bu tarz bir kiimelen-
me okullarin sadece kiz ve sadece erkek olarak ayriimasina
neden oluyor. Ayrica meslek liselerinde, 6zellikle bilisim tek-
nolojileri alaninda kizlarin eksik temsil edildigi belirtiliyor. Bu
durum kiz cocuklarin diisiik statdilli mesleklerde istihdami-
na neden oluyor. Tuirkiye'de de mesleki ve teknik egitim ve-
ren okullarin bir boltimiiniin yakin gecmise dek erkek liseleri
ve kiz liseleri olarak ayristirlmis olmasi ve buna paralel sey-
reden cinsiyet dagiimlar, okullarin icerdikleri program tiirle-
rine gore, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile yakindan
iliskili oldugunu gosteriyor.

KIZLAR MATEMATIKTE 5 PUAN GERIDE

Kiz ogrencilerin ortadgretim surecinde aileleri, 6gret-
menleri, akranlari ve egitim politikalari tarafindan destek-
lenmesi gerektigi konusu, raporda alti ¢izilen bir baska konu.

Raporda referans alinan Anna Batyra'nin hazirla-
digi ve 2015 PISA bulgularini degerlendirdigi " Tiir-
kiye'de Cinsiyete Dayall Basari Farki” raporunda;
kiz ogrencilerin sistemli olarak erkek Ogrencile-
re kiyasla daha fazla okul temelli kayg! hissettik-
lerinin alti ciziliyor. Test sonuclarina dayanarak kiz
cocuklarin STEM alanlarini yiiksek disiplin isteyen,
zor meslekler olarak tanimladig goriilliyor. Bircok
arastirma, kiz cocuklarin matematik ve fen bilimle-
ri alanlarinda kendilerini olduklarindan daha basari-
siz degerlendirdiklerini ortaya koyuyor. 2015 PISA
sonuclarina gore kiz cocuklari matematik alaninda
erkeklerden 5 puan geride.
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GazeteKadikdy

Hepimiz Ciragiz

Ogrenecegi seyleri cabucak 6grenmek iste-
yen cirak, aslinda ugrasint kiigimsemekte, do-
layisiyla da 06ziinii kii¢liltmektedir. Zor ugrasla-
rin ustasi olmak i¢in uzun siiren ¢irakliklar goéze
almak, boyle bir ¢iraklig1, yiikii-tadiyla sevmek
gerekir. Dostluk, bilim, bilgelik, musiki, yazar-
lik, felsefe tiirlinden insani yiicelten tiim giizel
seyler icin de bu bdyle degil midir?

Eninde sonunda hepimiz insanlik ¢iragiyiz.

Ustayla cirak iki ayn kisidir, ama gerekli
uyum varsa, ikisini birden sarip sarmalayan iki-
siz-bir’de kaynasirlar.

Ogrencisiz hoca: kokusuz giil. Hocasiz 63-
renci: giinessiz agag. (Syf75)

“Ben Kimim?”’

Ben kimim? Bu soruya saglam karsilik bul,
tiim zorluklar ortadan kalkacak. Yok ama. Soru-
yu hep bagka tiirlii yanitliyor herkes. Yasaya 6g-
rene geliyor kendine, siirekli bir 6grenme i¢inde.

Diyelim ki saglam bir yanitin var “ben ki-
mim?” sorusuna. O zaman da soruyu soran insan
olmaktan iligskini kesersin. “Ben kimim?”, insa-
nin kendi kendisine sordugu bir soru olmaktan
cikmugtir bu.

“Ben kimim?” sorusunun igini yalin bir ya-
nitla bitirmedigin siirece, insan-olmaya 0zgii
acik ufukta kimildanmaktasin. Ne denli sevin-
sen yeridir buna. (Syf 93)

L et R E

Ezbere Yasayanlar

Ne yana donsen ayni sey; ezbercilerden ge-
cilmiyor. S6z ezbercilige dayanmaya gorsiin,
kalabalik bir koro sesi kapliyor ortaligi; kafay1
tika basa doldurmak higbir ise yaramaz. Ogren-
cilere yaratici olmay1 6gretmek gerek. Durma-
dan bellegi yiiklemek yanlistir. Derste verdigi-
ni sinavda almak isteyen bir 6grenim bicimcilige
kurban gitmistir. Anlamadan biriktirilen s6ziim
ona bilgiler insam serseme cevirir... Iyi giizel
biitiin bunlar. Gene de sdzden Gteye gecilmiyor
cogun. Gerekeni gerektigi gibi yapan az. Eskisi
gibi uzayip sonrakilere ezberletiyorlar... Boyle-
ce insan varligina iligkin pek ¢cok 6nemli konu-
da bagimiza gelen sey, ezbercilik konusunda da
yakamizi birakmiyor. Ezbere sozlerin basmaka-
lip takirtist arasinda yitip gidiyor. Konunun can
damari. Ezber iizerine ezberlenmis ezberler, asil
onemli olani, insan i¢in kugkusuz en 6nemli seyi
ortiip gizliyor, yok ediyor neredeyse. Yasama-
nin kendisi tiimiiyle yasama her birimizin yasa-
masi unutulup gidiyor bu arada. Ezbere yasama-
dan bagka bir sey kalmiyor geride.

Kendi olamryor ¢ok Kkisi.

Algilamalarinda bile algiladig: seyler ile ara-
sinda bagkalar1 var. Kargisina ¢ikan olaylari,
nesneleri, insanlar1 géren onlarla alig-veriste bu-
lunan kendisi degil sanki. Bakarken bagkalarinin
g0ziinii 6diing altyor, isitirken kulak dolgunlugu
ile isitiyoruz. Oturustan kalkisa, giyinmeden so-
yunmaya, eglenmeden dinlenmeye herkes bas-
kalarini1 6rnek aliyor. Bagkalarinin hoglandigin-
dan hoglanmaya 6zen gosteriyoruz. Boylesi bir

Yazin Duinyasi

NERMi UYGUR
15 Ocak 1925 - 21 Subat 2005

Nermi Uygur 1925 yilinda istanbul'da dogdu.
1936'da Bilyiikada Ilkokulu'nu, 1944'te de Galata-
saray Lisesi'ni bitirdi. Ayni yil girdigi istanbul Uni-
versitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimiin-
de ve Almanya'da KéIn Universitesi'nde okudu.
1952'de, kiiltiir bilimlerine iliskin bir yapitla fel-
sefe doktoru oldu. Avrupa'nin gesitli lilkelerinde-
ki 6grenim kurumlarinda arastirmalar yapti. 1963
yilindan sonra istanbul Universitesi'nde Felsefe
Profesorii olarak calisti; Almanya'nin Wuppertal
Universitesi'nde Mantik, Dil, Sanat, Killtiir Felse-
fesi agirlikh dersler verdi.

denetim gevsedigi zamanlarda hoslandiklari-
mizdan utanityoruz. Begenilerimiz bagkalarinin
begenileriyle uyusmayinca canimiz sikiliyor.
Herkesin sevdigini sevmeyince, herkesin kina-
digin1 kinamayinca i¢imiz rahat etmiyor. Herke-
sin iiziildiigiine iiziilmek, herkesin alkisladigini
alkiglamak iizerine kurulmusuz sanki herkes gibi
diislindiikge diisiincelerimizin saglamlig1 artryor
sanisindayiz.

Bagkalariinkiyle ortiismedikce giivenemi-
yoruz yargilarimiza. Tiim yapip etmelerimizi
baskalarina uydurarak degerlendirmekten daha
dogal bir sey yokmus gibi geliyor bize.

Bana 0zgii, sana 0zgii, ona 0zgli davranig-
lar Gylesine az ki. Yasama deyince ortada: Her-
kesce bilinenler, herkesge sdylenenler, herkesge
istenenler, herkesce yapila gelenler var yalnmiz.
Onemsiz ayrinti goziiyle bakiliyor dtesine. Bir-
kag¢ gostergeye gore olusup giden, ortadan, orta-
lama bir ¢ekip ¢evirme bu. Tek bir kaygi kol ge-
ziyor “bagkalart ne der!” kaygisi.

Oylesine kosulmus ki bu yasayisa ¢ok kisi,
su gibi, vazgecilmez bir yapiya biiriiniiyor. Ya-
samanin aligsagelen ¢cer¢evesinden digari ¢ikmaya
yeltenenleri nitelemek iizere, ince ayrimlardan
yana alabildigince sigkin bir dagarcik bekliyor
elini her daldiranin avucu dolu: “sapik”, “sas-
kin”, “zipir”, “kagik”, “zavalli”, “zararli”... Cer-
ceveyi iyiden iyiye zorlayanlar, kiranlarsa, yeri-
ne zamanina gore irili ufakli cezalarla “dogru”
denen yasama cizgisine getiriliyor.

Ortalama yasayisi siirdiirenlerin, isinde gii-
clinde yuvarlanip gidenlerinse, dokunulmazligi
var bir bakima. Goriiniiste onlardan rahati yok.
Kimse karismaz onlara: ne denli ezbere yasar-
larsa o denli az basing duyarlar. Politika, bilim,
teknik, egitim, ekonomi her sey, bilerek bilme-
yerek, boyle bir yasama tutumunun buyrugunda
cok kez. Gazeteden dergiye, radyodan duvar ila-
nina sinemadan televizyona dek ¢esitli etkinlikte
yardimcist var. Odiiller, yasaklar, itmeler, cek-
meler hicbir seyden geri kalinmiyor.

Eline bir harita tutusturuyorlar, “nereye gi-
dersen git, yeter ki bu haritaya uy!” diyorlar.
Goziinii bozan bir gozliik takip “diledigin seye
bakabilirsin!” diyorlar. Kulaklarini tikadiktan
sonra, “isitmene sinir yok!” diyorlar. Ayagi-
na ille de sikan pabucu geci-
rir gegirmez, “kos!” diyorlar.
Oniine bir kopya koyuyorlar,
“diledigini yap, gene de bu-
nun kopyasi olsun!” diyorlar.

Sana ne kaliyor? Egreti gi-
dis, carpik bakig, yalanci ses,
diizmece adim, ters ciziktirme.
Baldan tatl1 hog yankili, piril p1-
ril bir ad takmusglar tiimiine bir-
den bunlarin: “yasama” diyor-
lar.

Caglar boyunca evreni kusa-
tan tiyatro bu. Bagkalarinin catip
sahneledigi bir yasayisin oyuncu-
su insanlarin ¢ogu, belledigi rolii
stirdiiriiyor pek ¢ok kisi. Sonra bir
de bakiyorsun ki bitmig sana bigi-
len rol. Kendini aramadan araya-
madigin i¢cin bulamadan, bulama-

Nermi Uygur

Tuirkiye PEN Yazarlar Dernegi'nin ku-
rucularindan olan Nermi Uygur,
ayni zamanda Tirkiye Felse-
fe Kurumu ile Alexander von
Humboldt Stiftung'un liye-

si ve Jahrbuch fiir Bildungs-
und Erziehungsphilosop-
hie'nin yayin kurulu tyeligi
yapti. “Edmund Husserl'de
Baskasinin Ben'i Problemi”
(1958) adli eseriyle 1959 yi-
linda Tuirk Dil Kurumu Bilim
Odiiliinii, Turkiye Gazeteciler
Cemiyeti Sedat Simavi Odiilii-
nii (1995), “Tadi Damagimda” adli

digin icin tadamadan son bulmus her sey. Sen
kendinden uzaktayken yasanip gitmis o aslin-
da senin olan yasama zamanin. Kendine yaban-
crymigsin meger. Ne de kofmus, somluktan yok-
sunmug duygun diisiinmen yapip ettiklerin. Baz1
seyler gerceklestirmis olsan bile, bir takim ba-
sarilarindan otiirli Oviilsen bile, kendi kendinin
efendisi olmadan buralarda degilsin artik.
(...)

Hepimiz insaniz. insan olmak bakimindan
hi¢bir ayricali§imiz yok birbirimizden. Ayri-
calik giitmek de yaragsmaz insana. Bagkalarinin
hakli 6zgiirliigii ¢cignenmemeli. Nice iste kim-
se kafasinin dikine gidemez. Salt bencillik asag-
sanmalidir, yakin1 uzagi zedeler, erge¢ bencili
de. Ozgiin olacagim diye kimse cevresindekile-
ri kirip dokemez. Herkesin herkesle ¢atistig1 bir
ortamdaysa kimse yasayamaz. Insanlar birbiri-
ni gozetmek zorundadir. Dayanigsma olmazsa, ne
yasama, ne diizen, ne de toplum kalir. Tiim yii-
kiimlerden arimnmisg bir canliya “insan” denemez.
Diinyaya gelmek, kosullar aginin i¢ine dogmak
demektir. Ciplak varligin korunup siirdiiriilebil-
mesi icinde zorunludur bu. Hepimiz bu koruma
ve siirdiirmeyi bagkalarina bor¢luyuz. Etimiz ve
kemigimizle birbirimize bagimliyiz. Bu baglarin
bir boliimiiniiyse en i¢imizden seve seve benim-
seriz. Iliskinin kesistigi yer bizim yerimiz. Biz
ancak obek obek kurallarin dokusunda serpilip
boy atabiliriz. Kurallar yapan, yaptig1 kurallara
uyan yaratik insan.

Kuskusuz; rasgele yargilar degil bunlar, bos
laflarla karigttrmamali hicbirini. Ezbere doniis-
memeli biitiin bunlar; kalp ezberle bal bulamag
yozlasmamali; ezbercilerin giiriiltiisii patirti-
st arasinda yitip gitmemeli. Bin yillar1 kaplayan
cabalari, siirgmeler, cileler, savaglar sonunda
oturmaya baglayan bir takim bagsarilar dile ge-
tiriyor her biri. Ne yazik ki her yerde, gevsekligi
var. Hem tek tek hem tiime iliskin eksikliklerde
bulunabilir azicik degince. Bunlardan da dogal
bir sey olamaz; yetkin bir varlik olmaktan uza-
81z, yapacak cok seyimiz var. Gelecege yonelik
bir varlik insan.

Cok onemli bir gercek var ama. Gelecege
birakilamayan, baskalarina bakilamayacak olan

bir gercek. O da su: her insa-
nin kendi olma hakki. Odevle-
rin ozgiirliiklerin, sorumluluk-
larin en yiicelerinden biri bu.
Cevresel kaliplarin gorii-
niir gériinmez basincinda ken-
disini hepten eritmemeli insan.
Sonsuz &geleriyle gegmisin,
bugiiniin toplum-kiiltiir ka-
liplarini, uyarici sinirlar, kat-
kili etkiler diye yorumlayip
verimlendirmek yollarini ara-
mamiz gerek. Ozii geligtir-
mek i¢in kaginilmaz bu. Zor-
sa da yorucuysa da bu boyle.
Cevresel ezber yasama ka-
Iiplarini, elden geldigince,
direngli esinler, esinli di-
rengler tabani diye anlama-
lty1z. Ezber Oylesine rahat
ki: “dig engeller” diye ni-

19-25 SUBAT 2021 5

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR -103

Usta yazar ve sairlerin eserlerinden alintilara yer verdigimiz
“Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Nermi Uygur ile devam ediyor

Hazirlayan: Leyla ALP

eseriyle 1995 yilinda Turkiye Yazarlar Bir-
ligi Deneme Odiiliinii, Tiirkiye Bilimler
Akademisi Hizmet Odiiliinii (2000),
Turkiye Yayincilar Birligi Deneme

Odiiliinii (2003) aldh.

Nermi Uygur'un Turkce disinda
ingilizce, Fransizca ve Alman-
ca yapitlari da bulunmaktadir.
Felsefenin temeli olan diistin-
ceye deger veren ve dlislin-
meyi ozglirlikle esdeger goren

Uygur'un Yapi Kredi Yayinlari ta-

rafindan okuyucuyla bulusturu-
lan “Yasama Felsefesi” isimli kita-
bindan kisa bollimler paylasiyoruz.

telenen bir takim zorluklarla bagislatmak istiyor
herkes kisisiz yasayisini. Hazirlopcu olmayalim.
Isine gelmeyen tarih-kiiltiir toplum 6gelerinin
kendiliginden degisip Oniine konmasini bekle-
meye egilimli ¢cok kimse. Oysa kendimizi degis-
tirmekle ise baslamaliyiz. Hem kaliplardan ya-
kin, hem de kaliplarin giivenligine yaslan — sik
sik rastlanan bir davranig bu, oysa yakisiksiz.

Daglarin eteginde ezik durmaktansa daglar-
dan en giizel yiiksekliklere ¢cikmaya bakmaliy1z.
Ancak boyle giirler 6z varligimiz, ancak boyle
geligir. Ozgiirliik, 6zgelisim budur.

Yagsamaya vermesi gereken degeri veren in-
san: pisirik, odlek, ezik bir yasayisin kisisiz gi-
disine boyun egemez. Once kendi kendine basg
kaldirmak zorundadir. “Kopyaciliga paydos!”
demeyen kendi yagamasinit kendi eline almig sa-
yilmaz. Can sikintisi, darlik, ig darlig1 sarar var-
ligii. Buysa, yasamay1 en aza indirmek yasa-
may1 kotiiye kullanmaktir. Boylelerinin olsa olsa
elden diigsme bir yasayisi vardir; bu gibiler bas-
kalarimin yasadigint yagsamakla yetinirler; kendi-
lerini yagsayamazlar. Onlar i¢in “yasiyor” denile-
bilir mi, bilmem; “yasanirlar yalnizca”.

Oysa insan1 kendini seriivene agik tutmalidir.
Seriiven deyince de, genellikle sanildig1 gibi ki-
taplardaki cafcaf ve az rastlanir gitgel o goz ka-
magtiran olaylar anlagilmamali. Yagamanin ken-
di, dogrudan dogruya yasama, yasayan icin en
biiyiik olay, en olaganiistii olay, en sagilacak
olay, en sasilacak olay aslinda. Bir insanin bagin-
dan gececek en essiz seriiven yasama. Soluk bir
tekrar diye degil, biricik bir veri diye yorumlanir
yorumlanmaz, ezberler 6tesi bir tutumla yogrulur
yogrulmaz 6zden degisir yasamin anlamu.

Ne eski-piiskii aligkanliklar, ne de yavan-ye-
niliklerle dolup tasar ezber aracilarin silkip atan
yasama karar verirken gercekten kendisidir ka-
rar veren insan; dogru ya da yanlig diisiinse, ken-
di diiglinmiistiir artik. Duygular 6zden, karsilas-
malar uyduruksuz, sevgiler igten... Acilar bile
kendi acilari oldugu i¢in hafif, sert donemler
gizli bir sevingle yumusacik.

Geng, boyle bir yasay1s, yasliyken de yasan-
sa. Olgun, boyle bir yasayis, gencken de yasan-
sa. Boyle bir yasayis bilingle yasayistir, bilingli
yasayistir da ondan. Biling, yasamanin mantigi
bakimindan, ezberin kargitidir. Ozbilingtir bu.
Benligi kollamakla, yarar1 gozetmekle, cikara
diiskiin olmakla bir alip verecegi yok bu 6zbilin-
cin. Yagama ezbercilerinin yapisip kaldig seyler
biitiin bunlar. S6ziimona tehlikesiz, huzurlu bir
yasayis giidiisiiyle, icten tembellik, digtan zor-
lamayla kendini ezberlere birakanlarin yazgisi
bunlar. Kisilik yasayisin 6zbilincidir; her yonii,
her yoresi, her donemiyle yasama da ayiklik,
elestiri, dik durug ve sevingtir.

Peki, ne demek insanin kendisi olmasi. Her-
kesce benimsenen bir tanimi var mi bunun? Ola-
bilir mi? Gergekten deger mi boyle bir seyin ar-
dindan gitmeye? Olmasa da olur mu? Olmazsa
n’olur? Mutlu mudur boyle kimseler? Biitiin bu
sorulara doyurucu bir karsilik bulunamasa da,
bunlarin gercekten soruldugu yerde yasamada
ezbercilige giile giile denilmistir artik. Buysa he-
pimizin elinde yeter ki gercekten isteyelim.

(Syf 154-162)

“HER KOYE BIR KUTUPHANE”

Koy muhtarhklarinda kiitiiphane
kurulmasiicin el ele veren
Rasimpasa Gontillii Evi ile Acibadem
Gontilli Evi “Her koye bir kiitiiphane”
kampanyasin yirttiiyor

@ Seyhan KALKAN VAYIC

adikdy Belediyesi Rasimpasa Goniillii Evi
ile Acibadem Goniillii Evi el ele vererek;
sokak hayvanlarina, ihtiyac¢ sahibi kisile-

re destek olmak i¢in 2020 yilinin Temmuz
ayimnda “Biz bize yeteriz” projesini hayata gecirdi. Pro-
je kapsaminda siirdiiriilen “Her kdye bir kiitiiphane”
kampanyasi da devam ediyor. Hem proje hem de kam-
panya hakkinda bilgi edinmek icin Rasimpasa Goniil-
lii Evi Bagkam Sevgi Isler ve Acibadem Goniillii Evi
Bagkani Ali Toroz ile biraraya geldik. sler ile Toroz
gazetemize “Biz bize yeteriz” catis1 altinda yaptikla-
11 ¢calismalart anlatti.

“YARALARI ORTAK SARIYORUZ”

“Sadece dokunmak istiyoruz. Goniilliiliik esa-
sinda elimizden geleni ve giiclimiiziin yettigi kadari-
n1 yapmaya caligtyoruz. Mahalle kiiltiiriiniin getirdi-
gi birlikte olmak diisiincesinden hareket ederek ‘Biz

bize yeteriz’ ismini koyduk. Yaralart ortak sarmayi1
amacliyoruz.” diyen Acibadem Goniillii Evi Bagkani
Ali Toroz, soyle devam ediyor: “Proje ihtiyaca gore
sekilleniyor. Ornegin ¢ocuklarin monta ve ayakkabi-
ya ya da sokak hayvanlarinin mamaya ihtiyaci varsa
hemen ona gore arkadaglarimizla beraber ¢alisma ya-
piyoruz. Thtiyaglar1 gidip yerinde goriiyoruz ve tespit
ediyoruz. ‘Her kdye bir kiitiiphane’ dedik ve muhtar-
liklarda kiitiiphane kurulmasi icin yola ciktik. 7°den
70’e herkes i¢in kitap topluyoruz. Koydeki kisilerin
ihtiya¢ duydugu kitaplar1 gonderiyoruz. Bir koyde
cocuk kitabi, diger kdyde test kitab1 bagka bir kdyde
de tarim ile ilgili kitap ihtiyact olabilir. Ona gore ki-
tap listesini olugturuyoruz.”

“KOY MUHTARLARIYLA GORUSUYORUZ”

Ozellikle c¢ocuklara kitap okuma aligkanligini
kazandirmanin 6nemli oldugunu belirten Rasimpa-
sa Goniilli Evi Bagkam Sevgi Isler ise, “Kitap ha-
yal diinyasini besliyor. Ciinkii her sey hayal etmekle
bagliyor. Koyde ihtiya¢ duyan c¢ocuklar var. Onlarin
hayal diinyasinin beslenmesini istiyoruz. Kirklare-
li'nde yedi koye ve Tokat’a kitap gonderdik. Liile-
burgaz’dan su an kitap talebi var. Bir ay i¢inde 8 bin
kitap topladik. Kadikdy halkindan, kurumlardan, der-
neklerden kitap destegi istiyoruz. Ciinkii paylastikca
cogaliyoruz. Kadikoy Belediyesi de kolilerin gonde-
rilmesi konusunda cok destek oluyor.” diyor.

“Kdoy mubhtar1 ile iletisime gegiyoruz, ihtiyaglari

birlikte tespit ediyoruz.” diyen Isler, konusmasina su
bilgileri ekliyor: “Sirnak Cizre’de yeni agilan bir ana-
okuluna bir bucuk ay dnce kitap, boya kalemleri, oyun
hamuru kisacasi bir anaokulunun ihtiyaci olan ne var-
sa gonderdik. Hakkari Yiiksekova’ya kiyafet deste-
§i verecegiz. Kiyafetleri nisan ayinda gonderecegiz.
Pandemide ihtiya¢ sahibi kisiler i¢in Rasimpasa ve
Acibadem Mahallesi muhtar ile el ele verdik. Alig-

veris ¢eklerini muhtarliklara biraktik. Oradan ihtiyag
sahibi kigilere verildi. Sokak hayvanlar1 i¢in mama
dagitimi yaptik.” “Her kdye bir kiitiiphane” kampan-
yasina destek olmak isteyenler, kitaplar1 Rasimpagsa
Goniillii Evi ile Acibadem Goniillii Evi’ne birakabilir.
Proje ve kampanya hakkinda ayrintili bilgi

edinmek isteyenler igin de iletisim numaralar: séoyle:
Sevgi Isler 0530 246 12 25, Ali Toroz 0531 522 11 87
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“Sanat, basa cikmasi giic fikirlerle dolu bir
konu. Gercekci olmak gerekirse, ilgilendi-
gi tek sey fikirler... Bir sey yaratmak icin Pi-
casso ya da Rembrandt olmaniza gerek yok.
Yaratmanin eglencesi ve verdigi keyif, sanat
disiplinleriyle yapabileceginiz her seyin lis-
tiinde.” Bu climlelerin sahibi 20. ylizyil caz
diinyasina yon veren besteci, miizisyen Ar-
mando Anthony Corea ya da diinyanin ken-
disini tanidig1 ismiyle Chick Corea, 79 yasin-
da gectigimiz hafta hayata veda etti. Benim
gibi, su diinyada insan yiikiiniin sadece mii-
zikle halledilebilecegini diisiinenlerdenseniz
ve listiine de Corea gibi Uistatlarin canl per-
formanslarina sahit olanlardansaniz; fanilik
mesaisinde, belleginize temizinden bir ka-
yit daha almis olmanin bahtiyarligini yasa-
yabilirsiniz. O vakit, bugtin fonu, dogaclama
sanatinin giinimiizdeki en 6nemli temsilci-
lerinden biri kabul edilen Corea’nin 1973'te
yayimladigl “‘Light as a Feather" albiimiin-
deki meshur “Spain" sarkisina birakabiliriz.
Acilis taksimindeki “Spain” ile yiizii-
miizdeki 17 kasimizi calistirdigimiza gore,

® Gokce UYGUN

hd stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV)

tarafindan, tiyatro sanatcist Giilriz

Sururi’nin bagisiyla hayata geci-

rilen ve 2018 yilindan bu yana her

yil, yaptiklar1 iretimlerle ve yenilik¢i yaklagim-

lartyla tiyatromuzun gelisimine katkida bulunan

tiyatro topluluklarina veya kisilere verilen Giil-

riz Sururi-Engin Cezzar Tiyatro Tesvik Odii-
lii’niin 2020 ve 2021 sahipleri belirlendi.

2018 yilinda Giilriz Sururi’nin de secici ku-
rul bagkani olarak yer aldig1 Giilriz Sururi-Engin
Cezzar Tiyatro Tegvik Odiilii’niin
bu yil, Istanbul’un kiiltiir-sanat
hayatina katki saglayan 14 tiyat-
ro sahnesine, COVID-19 salgi-
ninin neden oldugu zor kosullart
atlatmalarina bir katki olarak, kar-
siliksiz sekilde verilmesine karar
verildi. 2020 ve 2021 yilina ait
toplam 210.000 TL 6diil tutarini
esit olarak paylasacak tiyatro sah-
neleri, IKSV Genel Miidiirii Gor-
giin Taner’in bagkanliginda bira-
raya gelen; oyuncu, senarist ve
girisimci Mert Firat, oyuncu ve
egitmen Tilbe Saran, ¢evirmen ve
tiyatro elestirmeni Seckin Selvi,

evrimsel antropolog Dorsa Amir'in de de-
digi gibi, “Viicudunuz aslinda bir doga tarihi
miizesi" ise gelelim bu miizedeki diger par-
calardan biri olan beyin loblarini biraz hava-
landirmaya.

"“Glintin birinde, ailenin statdisiinii altiist
ederek bu suca karsi cok sert davranaca-
g1z. Kolelik okulunun kaynaginin aileden
baska yer olmamasini da buna ekleme-
li; zorbalar bu nedenle geleneksel ailele-
ri severler, bu ailelerde kadin koledir ve
cocuklar teba, ama baba -miistehcen,
glliing ve sefil olsa bile- kendi evinde
hakimdir ve bizim hiiklimdarlarin arke-
tipidir, evet, tanrilarimizin ve krallarimi-
zin yasayan modeli babadir!” der filozof,
yazar, denemeci ve sair Albert Cara-
co (Sel Yayinlari / Isik Ergiiden ceviri-
si) “Kaos'un Kutsal Kitabi” adl eserinde
ve ekler: "Bizi ahlaksizlik kurtaracak..”
1919'da Sefarad bir ailenin cocugu olarak
istanbul'da dogan, Fransiz asill, Urugu-
ay vatandasi olarak 1977de Paris'te hayata
veda eden Caraco, "Erkekligin bizi gotiirdii-
gl ve asla geri dontilmeyecek kabustan bizi
disilik kurtaracak” diyerek de var olan ta-
nimlarin iceriklerini bir kez daha diistinme-
mizi salik verir. Sirf anne ve babasi, onun
oliimiine tiztilmesin diye vefatlarindan son-
raintihar eden Caraco, bugtin yasasaydi dii-
stincelerinde neler degisir ya da dontisiirdii
bilinmez ama “icinde yasadigimiz sehirler

TIYATROYA

destek odulu

Kiiltur

olimiin okullandir, clinkii gayri insanidir-
ler..." dedigi yerden biz yigilarak yasama ne-
denimizi yitirmeye devam etmekteyiz. ‘20.
ylizyilin son kahin-peygamberi' Caraco'nun
insani, “adem"” veyahut “adem” eden ciim-
lelerinin agirhgini sizlere birakiyorum, nasilsa
gerisi hayatin haikusudur.

Tekinsiz vadi'de gezinmeceler...

DNA ve RNA'nin sentetik alternatifi ola-
rak bilgi depolayan bir biyopolimer olan XNA

(Xeno niikleik asit) gelisimi sayesinde hata
yaparak ogrenebilen, bir karakteri ve bir
gecmisi olan androidler ve sayborglar'in or-
taya cikabilecegi ongoriilmekte... Bu haber-
ler, on yil 6ncesinin bilimkurgu veya sehir
efsanesi mevzulari gibi. Ama degil! Peki, su
malum sorulardan sizler de nasibinizi almak
istemez misiniz; insani insan yapan ve ruh-
la yetilendiren hangi yetisidir; akil, biling, ira-
de, dil? Peki, her seyin sonunda sayborg'un

ruhu da insanin bir devami niteliginde ola-
maz mi? Neticede artik lic boyutlu yazici-
larda dokular hatta organlar basiyoruz. Di-
jital devrim hayatimizda simdilik ameliyat
robotlari, sanayi robotlari, fabrika robotlari,
temizlik robotlar gibi siirlimlerle yer aliyor,
ki cok kisa bir zaman sonra da giindelik ya-
samda yerini alacaklar arasinda, 6gretmen
robot, savasci robot, seks robotu veya avu-
kat robotlar olabilir. Neden olmasin da!
Kopya orijinalin yerini aldiginda bu,
orijinalicin ne anlama gelir? Orijinal olan
bu elektronik dublor vasitasiyla ken-
dini daha iyi taniyor olabilir mi? Kopya
ve orijinal olan birbiriyle rekabet ediyor
mu, yoksa birbirlerine yardimlari mi
dokunuyor? Bu sorular (birazdan ad-
resini verecegim oyunun) isindirmay-
di, meselenin sanata diisen fotografi-
nin seyir hemhalinde ise glizergahimiz
Beykoz'da konuslanan Kundura Sah-
ne’nin cevrimici programinda gos-
terilen, tiyatroda yapay zeka kulla-
nimini yeni bir esige tasiyan android
(insansi robotlu) performansi “Tekin-
siz Vadi"... Projenin yaraticisi ise, Avrupa Ti-
yatrosu'nun onemli sanat kolektiflerinden
(2000'lerin basinda, Stefan Kaegi, Helgard
Haug ve Daniel Wetzel'in 6nderliginde ku-
rulan) Rimini Protokoll. ilk kez 1970'lerde Ja-
pon robotist Masahiro Mori'nin kullandig
ve insanlarin androidlerle karsilastiklarinda
yasadiklar tekinsiz ve varolussal belirsizlik
alanini tarif eden ‘Tekinsiz Vadi' kavramin-
dan yola ¢ikan projenin konsept ve yonetimi

GazeteKadikdy

Stefan Kaegi imzasini tasiyor. (Meraklisina
not: Mori, bu fikri gelistirirken Psikiyatr Er-
nst Jentsch'in 1906'da acikladig) “tekinsizli-
gin psikolojisi” ve Ndrolog Sigmund Freud'un
1919'da detaylandirdig) “‘tekinsiz" makalele-
rini baz almis.) Performansin konuklari ise;
Alman edebiyatinin siradisi yazari Thomas
Melle, daha dogrusu Melle'nin kopyalanmis,
tiretilmis bir android'i ve ingiliz matematik-
ci, bilgisayar biliminin kurucusu (escinsel ol-
dugunu acikladiktan sonra kimyasal hadim
cezasina carptirilan, sonrasinda 41 yasinda,
elmaya siyaniir katarak intihar eden) Alan
Turing... (Es notu: 2014'te, Benedict Cum-
berbatch'in basroliinde yer aldig), Turing'in
hayatini anlatan film “The Imitation Game"i
izlemenizi 6neririm.) Gercekligin algisini ve
yapisal biitiinliigtinii sorgulayan ve ilk sah-
nelendigi 2018'de tiyatro diinyasinda heye-
canla karsilanan “Tekinsiz Vadi", ‘insan nedir’
ve ‘makine nedir’ sorularinin birbirine ka-
ristigl ‘tekinsiz alan'da rahatsiz edici oldugu
kadar merak uyandirici bir izleme deneyimi
sunuyor. 60 dakikalik bu deneyimin bir par-
casi olmak isterseniz de www.beykozkun-
dura.com lizerinden licretsiz dikize yatabili-
yorsunuz. 28 Subat’a kadar vaktiniz var.

Bu da var notu: Robot kelimesini giinii-
miizdeki anlami ile kullanan ilk kisi, Cek ya-
zar Karel Capek. 1920'de yazdigi “R.UR. -
Rossum's Universal Robots” adli eserinde
robot kelimesini kullanan Capek'ten sonra
bu kelime diinya capinda kabul gérmiis. Ro-
bot kelimesinin Cek dilindeki anlami ise ma-
nidar: isci.

Tesvik Odiilii'nii bu
yil 14 tiyatro sahnesi
paylasacak. Bu
sahnelerin yarisi
Kadikoy'den...

Istanbul Tiyatro Festivali Direktorii Leman Yil-
maz ve oyuncu Selguk Yontem’den olusan se-
¢ici kurul tarafindan, cesitli kriterler gozetilerek
belirlendi.

KADIKOYLU 7 TIYATRO

Qdiil, 2017 ve oncesinde kurularak bugii-
ne kadar galigmalarini araliksiz siirdiiren, 12 ay
kira 6dedigi yerlesik bir mekani olan ve koltuk
sayist 100’i gecmeyen tiyatro sahnelerinden
Asmali Sahne, Altkat Sanat Tiyatrosu, BiSah-
ne, Cihangir Atodlye Sahnesi, Craft Tiyatro Ka-
dikdy, Ciplak Ayaklar Stiidyosu, Entropi Sahne,
Eyliil Sahnesi, GRI Sahne, istanbulimpro Sah-

Giilriz Sururi - I TR TN Y
Engin Cezzar Tiyatro e

TESVIK SD0LO

2020-202

fATROSU

CIHANGIR ATOLYE SAHNES
CRAFT TIYATRO KADIKOY
CIPLAK AYAKLAR STODYOSU
ENTROP|I SAHNE
EYLUL SAHMESI
CRI SAHMNE
ISTANBULIMPRO SAHNE
KADIKOY EMEK SAHNESI

KADIKQY THEATRON

ne, Kadikdy Emek Tiyatrosu, Kadikdy Theat-
ron, Kumbaraci50, Tatavla Sahne arasinda pay-
lagtirllacak. Bu yil 6diilii almaya hak kazanan
sahnelerin gegen yillardan farkli olarak, yeni bir
eser iiretmeleri beklenmeyecek.

(diil, 2018 ve 2019°da da topluluklar ara-
sinda paylastirilmigti. 2018 Giilriz Sururi-Engin
Cezzar Tiyatro Tesvik Odiilii'ne Altkat Sanat
Tiyatrosu ve Altidan Sonra Tiyat-
ro topluluklar1 layik goriilmiis;
2018 i¢in degeri 100.000 TL ola-
rak belirlenen 6diil, ertesi y1l sah-
neleyecekleri yeni prodiiksiyon-
larinda kullanilmak {izere bu iki
topluluk arasinda esit olarak pay-
lagtirilmigti. 100.000 TL degerin-
deki 2019 yili Giilriz Sururi-En-
gin Cezzar Tiyatro Tesvik Odiilii
ise, Tiyatro D22, Bam Istanbul ve
Tiyatro BeReZe topluluklari ara-
sinda, bir sonraki prodiiksiyon-
larinda kullanilmak {izere, sun-
duklart proje biitcelerine oranli
olarak verilmisti.

"YARININ KADIN YILDIZLARI'N

basvurular basladi

Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan
diizenlenen Istanbul Miizik Festivali’nin, kadin
miizisyenlerini desteklemek amacryla 2018’de
baslattig1r “Yarmin Kadin Yildizlar:: Geng Ka-
din Miizisyenler Destek Fonu” projesine bag-
vurular agildi. Tiirkiye Sinai Kalkinma Bankasi
(TSKB) isbirligiyle gergeklesen proje yetenek-
li kadin miizisyenlerin calgi, san ve geflik bran-
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slarinda uluslararas1 arenadaki kariyerlerinin
ilerlemesine destek olmay1 amacgliyor.

Istanbul Miizik Festivali kapsaminda siirdii-
riilen bu fona lisans veya lisansiistii seviyesin-
de yurtdiginda bir miizik okulundan kabul alan,
yurtdiginda miizik egitimini siirdiiren ya da ka-
riyer gelisimine olumlu katkida bulunacak us-
talik sinifi, orkestra se¢mesi, uluslararasi ya-
rigma gibi etkinliklere katilim
veya calgi alimi i¢in destege
ihtiya¢ duyan kadin miizis-
yenler bagvurabiliyor.

16 Nisan Cuma giinii saat
17.00’ye kadar yapilabilecek
bagvurular, IKSV Genel Mii-
diir Yardimcisi ve miizikolog
Yesim Giirer Oymak bagkan-
liginda, orkestra sefi ve CRR
Konser Salonu Genel Sanat
Yonetmeni Cem Mansur,

J

Istanbul Miizik Festivali'nin
“Yarimin Kadin Yildizlar::
Genc Kadin Miizisyenler
Destek Fonu"nun dordincu
yil basvurulari acildi
Uluslararasi arenada yeni
ufuklar acmay1 hedefleyen
genc kadin miizisyenler fona,
16 Nisan Cuma giiniine kadar
basvurabiliyor

keman sanatgisi ve orkestra sefi Hakan Sensoy,
piyano ikilisi Ufuk & Bahar Dordiincii ve piya-
nist Iris Sentiirker’den olusan secici kurul tara-
findan degerlendirilecek.

Yarinin Kadin Yildizlari: Geng Kadin
Miizisyenler Destek Fonu ve sartnameyle
ilgili ayrintily bilgi icin: muzik.iksv.org/tr/

yarinin-kadin-yildizlari/hakkinda
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Sahneden Naklen
Yayin suruyor

Pandemi nedeniyle fiziki mekanda faaliyetlerini stirdiiremeyen Kadi-
koylii Moda Sahnesi'nin hem kendi oyunlarinthem de diger tiyatrola-
rin oyunlarina canli olarak tiyatro severlerle bulusturdugu "‘Sahneden
Naklen” devam ediyor. Program kapsaminda 19 Subatta BGST'nin
feminist kadin yazar Zabel Yesayan' anlatan oyunu Zabel sahneden
naklen seyirci ile bulusacak. Canli yayin sirasinda ingilizce altyaz ile
oynanacak olan oyun diinyanin her yerinden seyredilebilecek.

Sahneden Naklen Yayin programi kapsaminda Berna Lagin, Er-
dal Ozyagcilar, Gozde Cetiner'in yer aldigi “Hos geldin Boyac”, Cenk
Dost Verdi, Pervin Bagdat'in yer aldigi “Kapilarin Disinda” olmak tize-
re Subat ay1 boyunca pazartesi ve sali giinleri hari¢ olmak tizere her
aksam bir oyun online seyirciile bulusacak.

Fiyatlarin bes secenek olarak belirlendigi (25, 50, 75, 100 ve 250
TL) oyunlarin biletleri Moda Sahnesi'nin internet sitesinden alinabili-
yor. Satin alinan her bilet kisiye 6zel ve baska bir kisi tarafindan kul-
lanilamiyor.

“Sahneden Naklen” programinda yer alan diger etkinlikler soyle:

© 19 Subat Cuma - Zabel - BGST

© 20 Subat Cumartesi - Hosgeldin Boyaci - Tiyatro Marti

® 21Subat Pazar - Furug - Oyun Sandali

® 24 Subat Carsamba - Sar - Ciplak Ayaklar Kumpanyasi

® 25 Subat Persembe - Kapilarin Disinda - Yolcu Tiyatro

@ 26 Subat Cuma - Einstein’ in ihaneti - Tiyatroadam

® 27 Subat cumartesi - Babami Kim Oldiirdii - Moda Sahne

® 28 Subat Pazar - Sevgili Arsiz Oliim - Dirmit - Tiyatro Hemhal

Su iCin dyKU ve
reSim YariSmas:

Cumbhuriyet Kadinlari Dernegi’'nin “Su Bilinci Kampanyasi” iki yeni
calismayla devam ediyor. “Sen Yagmur ol Ben Bulut” sloganiyla
suyun bilincli kullanilmasi icin goniilliik imzalari toplayan ve

Su Goniillillerini arayan CKD, bir de resim ve dykii yarismasi
diizenliyor. “SU VARMIIIIS SU YOKMUS" baslikli yarisma 1-4. sinif
cocuklar icin resim dalinda 5-8. Sinif arasi cocuklar icin kisa oykii
dalinda olacak. Yarismaya son katiim tarihiise 22 Mart.

CKD Genel Merkezinden yapilan aciklamada, “Bilim
insanlarinin iklim
degisiklikleriyle birlikte artarak
devam edecegini bildirdikleri
susuzluk ve kurakhk
tehlikesine dikkat cekmek
amaaiyla baslattigimiz Su
Bilinci Kampanyasi, bircok
farkl etkinligin yer alacag;,

22 Mart Diinya Su Giinii'nii
deicine alan, uzun soluklu bir
calisma olacaktir” denildi.
Resim ve kisa oykii
dallarinda diizenlenen
yarismanin ayrintilari
ve sarthamesi
cumhuriyetkadinlari.org.tr
adresinden ogrenilebilir.

dafire ve etin katlamimass i
b garf etespr pandliydm.
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Dort yetenekli kadinin Kirmizi Diikkan’i

MELIS
DANISMEND

istanbul'da lapa lapa kar yagarken, ben ter-
mometrenin 19 dereceyi gosterdigi Bod-
rum'da yiiziimt gokytiziine donmiis -ayip-
tir soylemesi- giinesleniyorum. Birkag
sene dnce D vitamininin en cok bileklerden
niifuz ettigini 6grendigimden beri glines
altinda bileklerimi Oriimcek Adam stiliyle
tutmayi adet edindim. Bir ara caprazimda-
ki pet shop’un oniinden dumanlar yiiksel-
digini fark ediyorum; meger sahibi mangal
yakmis, bir gazete yardimiyla yelpaze yapi-
yor. Bir kedinin istahla oraya dogru kosma-
sindan ve kokudan anliyorum ki, mentide
balik var. Bir yandan belediyenin is maki-
nesi, yolu sagl sollu cevreleyen palmiyele-
ri buduyor. Havada pofuduk beyaz bulutlar,
onlarin arkasinda ise mavi bir gokydizl var.
Yazi yaziyorum ve bana Patrick Watson'in
The Great Escape'i eslik ediyor. Sonra bi-
raz Beirut, Elephant Gun. Sozleri su an ol-
dugum yere, gordiiklerime ne kadar da gii-
zel uyuyor.

Hicbir sey alistigim istanbul ortamina
ait degil. Bambaska ve diger anlamiyla yine
‘bambaska’. Telefonuma uzaniyorum ve Je-
han Barbur'un bir sosyal medya paylasimi-
na rastliyorum. Mijdeli bir haber veriyor,
Kirmizi Diikkan 15 Subat'ta Gumiisliik'te
aciiyor. Acilacagini bildigim ama ismini o
paylasimla 6grendigim bir yer burasi. Dort
yakin arkadasin, oyuncu Belit Stinear, mii-
zisyen-yazar Jehan Barbur, gazeteci-ya-

zamanda eski reklam yazari) Zeynep Ho-
man'in bir raki sofrasinda sohbet ederken
gelistirip hizla hayata gecirdikleri bu diik-
kani ziyaret etmeye karar veriyorum. Pan-

Zeynep Homan, Jehan Barbur,
Belit Siinear, Mine Sogiit

Kiiltiir - Yasam

demi biitlin hayatimizi sadece altlist
edecek degil ya, felaketlerin icinden
yenilikler ve giizellikler de doguyor.
Birka¢ giin sonra Gumiuslik yo-
lundayim. insanin icine isleyen inanil-
maz bir riizgar var ama giines par-
lamaya devam ediyor. Jehan'in attigi
konumla mekana variyorum. Adi gibi
kirmizi, sicackk bir diikkan. iceride
tam tabiriyle ‘el emegi goz nuru’ on-
larca obje var. Arka taraf ise atolye. On ta-
rafta sergilenen her sey orada iretiliyor,
fikirler gelistiriliyor ve sohbet ediliyor. Ice-
riye musteriler giriyor, hepsiyle tek tek il-
gilenip Urinlerin hikayelerini ya da o6zel-
liklerini anlatiyorlar. Belit bir ara bir
misteriye, “Sanatimizi yapamiyo-
ruz, bari zanaatkar olalim dedik” di-
yor giilerek. Sahneler, yollar tama-
men kapaninca ikinci islerini kuran
oyuncular, miizisyenler, sanatcilar-
la dolu bir lilkede yasadigimiz gerce-
ginin ta kendisi bu climle. Tuim kara
tabloya ragmen son derece canl, gli-
lerytizlii ve renkliler. O kadar akip gi-
den bir sohbet var ki, bir ara matrak
kadinlarin basrolde oldugu bagimsiz
bir filmin icindeymisim gibi hissedi-
yorum. Cay ikram ediyorlar, diikka-
nin 8ykdistinti anlatiyorlar. Bu esnada
mekana stirekli cicek geliyor; hep-

si bereketli, hayirli isler dileyen cevre esnaf
tarafindan gonderilmis. Bakkaldan, pizzaci-
dan... Diikkan, kadin esnafin cogunlukta ol-
dugu bir caddede zaten. Belli ki mutlulukla
karsilanmislar.

El'isinin bir terapi gibi oldugundan bah-
sediyoruz. O sirada Belit siparis edilen bir
cantaya aski deligi acmakla mesgul. Jehan
masasinin basinda rengarenk boncukla-
ri ve taslari arasinda taki tasarliyor. Zeynep
bilgisayardan harika hikayeleri olan ‘Cin-
gene Palamutu’ serisini gosteriyor. Mine
Sagiit'lin yazi giini oldugu icin o giin diik-
kanda degil. Masasi rengarenk. Uriinlere
daha yakindan bakmak lizere 6n tarafa ci-
kiyorum. ‘Belit isi' kdsesinde lavanta kese-
leri, mutfak onliikleri, bez cantalar, etamin
tablolar, kirlentler var. Mine Sogtit'tin ‘Ciz-
mis Bulundum’ kdsesinde lizerinde tatl ci-
zimler olan kumsal taslarindan hazirlanmis
magnetler, kumas zemin lzerine monte

enim icin bir ask”

Kadikoylii Fiisun Batum'un yeni albiimii “Sadece Senin Icin” dijital

platformlarda yerini aldi. Batum "“Tilirk Sanat Miizigi konusunda
bildiklerimi genc nesile aktarmak en bilyiik istegim ve ugrasim" diyor

® Evin ARSLAN

Subat’ta dinleyicileriyle bulug-

tu. GR8 Yapim etiketiyle ¢ikan
alblimde bes sarki bulunuyor. Batum, al-
biimiinde iinlii bestekarin besteledigi mii-
ziklere de yer veriyor. Alblimiin ilk klibi
ise Yusuf Nalkesen’in besteledigi “Say-
madim Kag¢ Y1l Oldu” eserine ¢ekildi.

Tiirk Sanat Miizigi Sanatcist Fiisun Ba-
tum’un miizik ge¢misi eskilere dayaniyor.
Heniiz 13 yasindayken Bursa Musiki Ce-
miyeti’nde, cesitli eserler seslendiren Ba-
tum, Bursa Biiyiiksehir Belediye Konser-
vatuarr’ndan mezun olduktan sonra orada
ogretmenlik yapmis. Ayni zamanda koro
sefligi yapan Batum’un koro sefligi mace-
ras1 ise 21 yasinda baglamus.

Su an Kadikdy’de yasayan Batum, Ka-
dikoy Belediyesi biinyesindeki Fikret Ka-
rahan Sevgi Musiki Toplulugu ve Suzidil
Musiki Topluluklarinin da gefligini iistle-
niyor. Kadikdy’ii “sanatin begigi” olarak
gordiigiinii sdyleyen Batum, Tiirk Sanat
Miizigi’ne hicbir yerde Kadikdy kadar de-
gerin ve Onemin verilmedigini ifade edi-
yor.

adikoylii Fiisun Batum’un yeni
[< albiimii “Sadece Senin I¢in” 4

sadece Fenin LCLR

“SONMEYEN BIR ASK”

Fiisun Batum Tiirk Sanat Miizigi’'ne
olan baglhiligini soyle anlatiyor: “Kendimi
bildim bileli i¢gimde sonmeden yanan bir
ates, bir ask. Onsuz hi¢ yasamadim ve sa-
nirim 6lene kadar da miizik olmadan yasa-
mayacagim. Tiirk Sanat Miizigi konusunda
bildiklerimi geng nesile aktarmak en biiyiik
istegim ve ugrasim.”

Albiimde seslendirdigi cogu eserin ken-
disi icin bir anlami oldugunu ifade ediyor
Fisun Batum. Yusuf Nalkesen’in beste-
ledigi Saymadim Ka¢ Yil Oldu pargasinin

kendisi icin 6zel bir yeri oldugunu aktaran
Batum “Ben daha 16-17 yaslarinda iken
bestekartyla tanigmus, biitiin eserlerine hay-
ranlik duymustum. Konservatuarda iken
“Yusuf Nalkesen eserleri’ konseri vermistik
ve bizzat kendisi tarafindan takdir gormiis-
tiim. Benim icin 6zel bestekarlardan biridir
ve bu eserini yillardir sahnelerde konserler-
de seslendirmisimdir. Sonunda albiimde yer
vermek ve benim i¢in Sliimsiizlestirmek is-
tedim. Kara Sevda eserine gelirsek besteka-
r1 Glindogdu Duran benim manevi babam-
dir ve eserlerinin de benim gonliimde yeri
ozeldir.” diyor.

ELMALI KANTOSU’NA YENi ARANJE

Albiimde dort cover parga, bir yeni sar-
ki yer aliyor. Albiimdeki yeni sarkinin bir
tesadiif sonucu albiimde yer aldigini anla-
tan Batum “Savas Ozkok arkadasim heniiz
birka¢ ay 6nce yaptigr yeni bestesini sos-
yal medya araciligiyla paylasmisti ve du-
yar duymaz beni ¢ok etkiledi. O anda bu
eseri albiim i¢in okumaliyim dedim. Sar-
ki albiimiin en dikkat ceken ve begenilen
sarkist oldu.” diyor. Fiisun Batum, Nasibe
Hanim’1n bestesi olan “Elmali Kantosu™-
nun da yeni diizenleme ve aranje ile dik-
kat cektigini ve begeni topladigini ifade
ediyor.
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edilen ahsap kesitlere elle gizilmis desen-
ler, baykus-fil seklinde renkli figtirler du-
ruyor. Zeynep Homan'in ‘Camurdan Cin-
gene'sinde seramik tabaklar, heykeller,
tabletler var. ‘Jehan'in Takilarl' kdsesinde
ise renkli ve zarif takilar... Jehan bir ara bu
ise tek basina kalkisamayacaklarini soy-
leyip birbirlerinden kuvvet aldiklarinin al-
tini ciziyor. Uretim siirecinde de birbirleri-
ne sikca fikir danisiyorlar zaten. Tam olarak
imece usulii isleyen bir diikkan burasi.

Dolu dolu bir sohbetin ardindan onla-
ri daha fazla mesgul etmemek lizere kalki-
yorum. Yine goriismek lizere sozlesiyoruz.
Kapidan cikarken yeteneklerini ise dontis-
tliren hemcinslerimin bana ne kadar ilham
verdigini diistintiyorum. Bir de belki alaka-
siz bir detay olacak ama son zamanlarda
diizgiin Tiirkce kullanan insanlarin ne kadar
azaldigina takmis nine ruhlu biri olarak, bu
yetenekli kadinlarin dilimize ne kadar ha-
kim oldugu dikkatimi cekiyor. Miithis aki-
c1 ve insana kendini dinleten bir dil hakimi-
yetleri var. Objelerin dykiisiinii anlatirken
masal dinler gibi huzurla doldugumu fark
ediyorum. Bodrum'a yolunuz diiserse Kir-
mizi Diikkan'i kesinlikle es gecmeyin. Bu-
raya gelemiyorsaniz da Instagram hesap-
larindan (kirmizidukkan_gumusluk) onlara
ulasip tasarimlari inceleyin ve kargo imka-
nindan faydalanin. Uriinleri koyduklari pa-
ket kagitlar ve cikartmalara kadar miithis
ozenle hazirlanan tasarimlar sizi giilimse-
tecek.
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Alphan Yilmazmaden Hilal Keskin

Yalin, karmasik bir o kadar

v/

GUZEL FOTOGRAFLAR

Sekiz yil once kurulan ve sokak fotografcilig: alaninda onemli islere imza atan “Turkuaz Street” toplulugunun ilk
fotograf kitabi cikti. Tiirkiye'de sokak fotografciliginin gelismesini amaclayan Turkuaz Street fotografcilari,
kitabin sokak fotografciiginda kaynak olarak kullanilabilecegini soyliiyor

@ Erhan DEMIRTAS

nin farkli yerlerindeki bir¢ok fotografci-

nin eserler iirettigi bir alan haline geldi.

Bunda teknik gelismelerin etkisi olsa da
sokak fotografciligini, fotografeilar igin ilging kilan
bir siirii neden var. Bu nedenlerin en temeli; sokak-
ta her an bir siirprizin yagsanma ihtimalinin olmasi,
binlerce insanin dolandig1 sokaklarda farkli hikaye-
lerin kendini gostermesi ve sokagin kendi dinamik-
leriyle fotografciyr zinde tutmasi olarak one ¢iki-
yor. Uretim siirecinde icinde kurgu barindirmayan
belgesel, haber ve sokak fotografciliginda fotog-
raf¢1 cekecegi seyle bag bagadir. Ancak iiretim asa-
masindan sonra bircok fotograf¢i tartismaya, fikir
iiretmeye ve paylagmaya ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyag-
lardan olsa gerek, fotograf¢ilar kolektif olusumla-  oldugu sdyliiyor: “Var olmadig, popiiler kiiltiiriin
rin bir pargasi olmaya baglarlar. Sokak fotografin-  ya da makine iireticilerinin dayatmasi oldugu dii-
daki kolektif olugsumlarin baglangici 2000 yilinda  siiniilen bu fotograf yaklagiminin, lilkemizde kabul
Nick Turpin tarafindan kurulan “In-Public” olarak ~ gormesi ve kaynak olusturmasi acisindan sevindiri-
bilinir. Internetin gelisimine paralel olarak fotograf  ci oldugunu diisiiniiyoruz. Tahmin ettiginiz gibi bu

S okak fotografciligi, son yillarda diinya-

paylagim sitelerinin ortaya ¢ikmasi, fotografin der-  siiregte birden fazla noktada 6ngordiigiimiiz ya da
e o nekler diginda da konusulur tartisilir olmasini sag-  goremedigimiz irili ufakli zorluklar yasadik ancak
B ladi. Bu platformlar sayesinde mesafeler azaldi,  hepimizin bir sekilde katki sagladig: kitabr elimiz-
_ birbirine yakinlik duyan fotografcilar tamigma fir-  de tuttugumuz an unutulmaz bir andi. Tabii kitabin
Tolga Tagmahal ik |\ J . -\ sat1 buldu. Tiirkiye nin ilk sokak fotografi kolekti-  ¢ikmis olmasi zorluklarin bittigi anlamina da gel-
;. »/ L A T = 4 fi Turkuaz Street iste boyle bir siiregte ortaya ¢ikti. ~ miyor, siireg devam ediyor ve her gectigimiz basa-
| ' / mak bizim kolektif ruhunu biraz daha dogru anla-
KAOSUN PESINE DUSMEK mamiza katki sagliyor. Bu asamada tek iiziintiimiiz
2012 yilinda sokak fotografciliginin yollarim  pandemi kosullari nedeniyle bu sevinci fiziksel ola-

kesfe ¢ikan bir grup amator fotografci, uluslarara-  rak birarada yagayamamis olmak.”

st fotograf paylasim sitesi olan Flickr’da

Tiirk Sokak Fotografciligi grubunu kur- ]I |
du. 2013 yili baginda ise bir manifesto |
yayinlayarak “Turkuaz Street Kolektifi” '
adin1 alip, sokak sahnesine adim attilar.
Ayrilanlar ve katilimlarla bugiinkii kad-
rosuna ulasan Turkuaz Street Kolektifi,
sekiz yildir sokak fotografi yolculuguna
devam ediyor.

Kolektif; kurulug amaglarini, fotog-
rafa ve hayata yaklagimlarini ise soyle
acikliyor: “Glinliik hayatin kosusturma-
sticinde an gelir her sey yerli yerine otu-
rur. Yasadigimiz sehrin kaosu, bilinmez-
ligi ve Ongoriilemezligi i¢inde boylesi
anlarin pesine diismek ve paylagmaktir
derdimiz. Fotografa yaklagimimiz ayni
zamanda hayata bakisimiz1 yansitir. Ger-
cegin kurgulanamayacak kadar olaga-
niistii, yalin ve karmasik, bir o kadar da
giizel olacagi inanciyla bakiyoruz fotog-

rafa. Bu tutkuyu paylasan insanlar olarak birarada- ZAMAN VE MEKANDAN BAGIMSIZ...
y1z. Amacimiz, bir yandan birbirimize destek olup Kitapta yer alan her fotograf kendi icinde dra-
kendimizi gelistirerek sokak fotografini Tiirkiye’de ~ matik ve mizahi 6geler barindiriyor. Fotograflar-
bilinir kilmak, bir yandan da bu bakisi tagiyan ar-  da ortak bir dilin olustugunu sdylemek de miim-
kadaglarimiz i¢in ‘Turkuaz’ olarak Tiirkiye sokak  kiin. Peki bu nasil miimkiin oluyor? Kolektif bu
fotografinin referans noktalarindan biri olabilmek.”  soruyu soyle cevapliyor: “Farkli fotograf ge¢mis-
leri olan bir grubuz, bu ge¢mis tekniklerimize kom-
150 FOTOGRAFLI KiTAP pozisyonlarimiza yansiyarak farkliliklarimizi olug-
15 fotografcidan olusan kolektif uzun soluk-  turuyor. Buna kargin hepimiz siradanin i¢inde sira
lu bir calismanin iiriinii olarak 2021 yilimin Ocak  disinin pesindeyiz bu da ortak bir dil olugmasinda
ayinda ilk kitaplarini fotograf severlerle bulustur-  en biiyilik etken. Birilerine ulagtigimiz1 biliyorduk

du. Kitapta birbirinden farkli bakig acilarina sahip  az ¢ok ama kitapla somut olarak bunun yansimasi-
fotografcilardan 150 fotograf se¢ilmis. Editorlii- — ni1 gordiik. Aldigimiz geri doniisler bizi cok etkile-
giinii Orhan Cem Cetin’in {iistlendigi kitapta Ka-  di ve mutlu etti.”

dikdy’den de kareler yer aliyor. “Turkuaz Street Kolektif iiyeleri, fotograf cekerken bir belge
2020” kitabi ayrica Tiirkiye’de kolektif olarak ba-  olusturma kaygisi tasimadiklarini ifade etse de ki-
silan ilk fotograf kitabi olarak da sayiliyor. Cagdag  taptaki fotograflar1 dikkatle inceleyenlerin; insanla-

sokak fotografciligina ilgi duyanlarin ilgi duyaca-  rin, mekanlarin ve sokaklarin doniisiimiine sahit ol-
&1 bu kitab1 ve sokak fotografciligint Turkuaz Stre-  malarit miimkiin.

et Kolektifi ile konustuk. Fotograf iiretim siirecinde zaman ve mekan-

dan bagimsiz fotograflar1 ¢cekmeyi tercih ettiklerini

“KAYNAK OLMASI SEVINDIRICi” soyleyen kolektif iiyeleri, “Ancak zorunluluklardan

Kitap, 2012 ile 2020 yillar1 arasinda c¢ekilmis  ya da bazen de tercih nedeni ile bu tiir soyutlama-
fotograflardan olusuyor. Kolektif, kitabin sokak fo-  larin olmadigi fotograflar ister istemez bir belge ta-
tografciligi alaninda yaratacagi degisimin 6nemli  mnik niteligi kazanabiliyor.” diyorlar.




GazeteKadikdy

Yasam

Kadikoy'lin ilk koskilinden son fistik camina

PINAR
ERKAN

Kadikdy'lin ara sokaklarinda alcak katl bir
apartman daha yikilip yerine 35 kath bi-

istasyon civarina yerlestirildi. Anadolu de-
miryolu hatti boyunca artan niifusla hem
Pendik'e kadar kiyi kdyleri kalabaliklas-
t1, hem de yiizyillardir kendi halinde baglik
bahcelik olan Kadikdy kirsali diyebilecegi-
miz alanlar, iskana acildi.

19. yiizyilda sehri cagdas bir kente do-
niistiirmeye hizmet etsin diye cikarilan
yasalarla yangin yerleri yeniden diizenle-
niyor, Moda ve Fenerbahce'den baslaya-

sekilde isvicreli, Fransiz, Belcikall ve Alman
4 aileye satiimisti. Acbadem'in ve Hasirci-
basi bolgesinin Abdiilmecid tarafindan Ka-
picibasi Hacl Hiisameddin Efendi'ye veril-
mesi ise ihsan edilen topraklara 6rnektir.
Ayrica Ebniye Nizamnameleri gibi seh-
rin modernlesmesine yonelik kanunlar da
miilk alim satimini kolaylastiriyordu. O za-
manin girisimcilerinden Tiitlincli Mehmet
Efendi, Goztepe cevresinin zamanla de-

gerlenecegini tahmin etmis olmali ki, arsini
30 paradan 1000 doniimliik bir arazi satin
alarak glinimiizde ismini tasiyan sokakta
bir kdsk yaptirmis. iste o kiisk, ilk kosk. Tii-
tiincli Mehmet Efendi, elindeki araziyi10ila
25 doniimliik parcalara boliip satisa ¢cika-
rinca, kisa siirede bircok kosk insa edilmis.
Bu sayede sadece Goztepe'ye 119 pasanin
yerlestigi kaynaklarda gecer.

Goztepe'nin iskana acilmasinda etkili
unsurlardan biri de toprak satislarinda pa-
disahizni gerekliliginin kaldirimasidir. Boy -
lece arsa spekiilasyonu kolaylastiriimistir.
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asll sahipleri bu diinyadan ayrildiktan son-
ra ise geride kalanlar icin ayni yasam bi-
¢imini devam ettirmek miimkiin olama-
di. Kdskler 6nce dairelere boliinerek kiraya
verildi. Sonrasinda araziler parsellenip sa-
tildi. Satilan parsellerde 1950'li 60’ yillarin
modern mimari uriini mistakil evleri ile
az kath apartmanlarla glinlimiizde 6zlem-
le anilan mahalleler olusmustur. 1980'ler-
den sonra bir kere daha bu yapilar yikila-
rak, koskler arsa kenarina cekilerek daha
cok kath apartmanlar insa edildi. Cikmaz
sokaklar acildi, tas bahce duvarlarn eski

nalar dikildikgce, mahallenin son kalan fistik
cami da kesildikce Kadikdy ahalisinin cani
yaniyor. Kadikdy'iin o sayfiye hali, yaz kis
cinaralti piifurtiisiine karsi oturuyormusuz
hissi ne zaman gitti bizden ve ne zaman-
dir tistlindi ince bir tabaka plaza cimentosu
ortmiis mahallelerde yasamaya alistik; bil-
miyoruz.

Her sey Goztepe'de ilk insa edilen
koskle baslamisti oysa.

19. Yiizyilin baslarinda alti tistii 4 ma-
halleden ibaret Kadikdy, ©once Sirke-
ti Hayriye vapurlarinin islemeye baslama-
si, ardindan 1870lerde Anadolu demiryolu
hattinin insasiyla biiyiimeye basladi. 1877-
78 Rus Harbi sonrasi gelen gocmen grup-
lari Acibadem, Yeldegirmeni ve Goztepe

rak sahil seridi ozellikle gayrimiislim
ve Levantenlerin ilgi gosterdigi say-
fiyelere doniisiiyordu. Ic tarafta ise
Kiziltoprak'tan Bostanci'ya kadar II.
Abdiilhamid doneminin onde gelen
yoneticileri kosk ve konaklar kurdu.
Kadikdy'den Bostancr'ya kadar sa-
tin alinan veya Saray tarafindan ihsan
edilmis genis arazilerde sayfiye kdsk-
leri, konaklari yaptirmak, vapur sefer-
leri ve tren yolunun sagladigi ulasim
olanaklari ile artik miimkiindi. Dev-
letin mali sorunlar nedeniyle elden ci-
kardigl arazilerin iskana aciimasi da,
Kadikdy'lin kentlesmesine katki sag-
ladi. Fenerbahce'de Yavuz Sultan Se-
lim Vakfr'na ait araziler 1870lerde bu

Caddebostan Gazinosu

Bu sayede gelisen bdlge, Cumhuri-
yet donemi romanlarina konu ola-
cak giizellikteydi. insanlarin sade-
ce bag bahce icinde nefis kosklerin
olusturdugu manzarayi seyretmek
icin Haydarpasa ile Bostancl ara-
sinda banliyo trenlerine bindigi an-

latilir.
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Sayfiye kosklerinin zenginli-
gi ve imkanlan coktu. 20 ila 100
oda arasinda degisen mekanlarin-
da kalabalik aile bireyleri bir arada
yasayabiliyordu. Cumhuriyet do-
neminde ise yoneticilik gorevle-
rini, dolayisiyla makamlarini kay-
beden pasalar daha sade hayatlar
siirdiiler. Ihtisamin ve kdsklerin

zamanlarin son izleriydi; onlar da ortadan
kalktl. Bahcelerdeki cinar agaclari, fistik
camlari, zeytinlikler seyreklesti. Baglarin
kameriyeleri ¢op doldu, kimsesizlerin ba-
rinagi oldu.

2000'li yillarda sahil dolgulari ve kent-
sel doniisim hareketiyle tiim Kadikdy bu
sefer Pendik'e kadar yeniden degistirildi.
4-5 kath apartmanlarin yerine, ciplak sa-
hillere 35 kath plazalar insa edildi. Eskiden
agaclardan tasan dutlarin dokiildigl so-
kaklar insaat malzemesi tasiyan sayisiz
kamyonun altinda ezilirken, park edilmis
araclarin tizerini incecik cimento tabaka-
lar1 kapladi. Son fistik agaci da arada kal-
mis son bir arsada iki arada bir derede ke-
silip atild.

{

hakkinda merak edilenler!

@ Seyhan KALKAN VAYIC

orona viriisii salgini, egitimden sagliga,
ekonomiden sanata kisacasi yasantimi-
zin temel taglarini yerinden oynatti. Sal-
gin bireylerin kaygi ve endise seviyesini
daha da yiikseltti. Bu siirecte “maskeli depresyon”un
fazla yasandigina dair bir arastirma verisi olmama-
sina ragmen bu depresyonun goriilmesinde de artig
oldugunu dair diisiinceler s6zkonusu. Kadikdy Be-
lediyesi Cocuk Koruyucu Ruh Sagligi Merkezi’n-
de Uzman Klinik Psikolog Oznur Yiiksel ile maskeli
depresyon iizerine konugtuk.

o Oncelikle depresyonun tammum yapabilir
misiniz?

Giinliik hayatta rahatsiz edici olaylar ve iligkisel
zorluklar yagsandiginda kisi kendini iizgiin, mutsuz,
karamsar ve isteksiz hissedebilir. Bazen bu duygu-
lar1 agiklamak i¢in depresyon kelimesi kullaniliyor,
bireyler bir duygu durumunu tanimlamaya calisi-
yor. Fakat klinik anlamda biliyoruz ki depresyon ¢cok
daha giddetli ve uzun siireli bir durumu iceriyor. Ki-
saca tanimlamak gerekirse depresyon; cesitli digsal
ya da icsel zorluklar sebebiyle karamsarlik, ¢okkiin-
likk, yogun keder hali, giinliik aktiviteleri yapmada
isteksizlik gibi olumsuz duygulanimlar yasama ha-
lidir. Bunlarin yani sira uyku diizensizlikleri, cinsel
islevlerde bozulma, fiziksel yakinmalar, bazen ise
intihar diislinceleri ve girisimleri goriilebilir. Dola-
yistyla olagan duygu degisimlerine gore siddetli olan
ve kiginin bag etme mekanizmasin etkisiz kilan bu
rahatsizlikta yogun bir yetersizlik ve caresizlik his-
si yasanir.

© Maskeli (gizli) depresyon nedir?

Tarihsel gelisime baktigimizda depresyonun de-
gerlendirilmesinde bazi yardimci tanimlamalar yapil-
mus, maskeli depresyon kavrami da bunlardan bir ta-
nesi. Maskeli depresyon yasayan kisilerde bedensel
(somatik) belirtilerin, psikolojik belirtileri ve yasam-
sal sorunlar1 maskeledigi diisiiniiliiyor. Yani kisilerde
tibbi bir nedenle agiklanamayan yogun bedensel belir-
tiler goriiliirken depresyonun yaygin duygusal belirti-
leri goriilmiiyor ya da bilinen depresif duygulanimla-
rin ¢ok daha az yogunlukta oldugu diisiiniiliiyor.

“TANI KONMASI GECIKEBILIiYOR”

® Bu depresyonun farkliliklar: ve belirtileri ne-
lerdir?

Maskeli depresyon yasadigi diisiiniilen birey-
ler uyku bozuklugu, odaklanma problemi, cinsel is-

" _—

lev bozuklugu, bagirsak problemleri, ¢arpinti, istah
problemleri yasayabiliyorlar. Ayrica yogun sekilde
bas, boyun ve bel gibi cesitli agrilarla hekime bas-
vuru yapiyorlar. Klasik depresyondaki duygusal be-
lirtiler neredeyse hi¢ goriilmiiyor ve birey yasamsal
sorunlari inkar etme egiliminde oluyor. Klasik dep-
resyonda kisinin yiiz ifadesi ¢okkiin oluyor, iiziintii-
lii ve isteksiz hali ¢evresindekiler tarafindan rahat-
likla goriilebiliyor. Maskeli depresyonda ise bireyin
duygusal zorluklarimi ifade edemeyip inkar meka-

-

ONEMLI DUYURU

Koronaviris ile Micadele Kapsaminda

Sokaga Cikma Kisitlamalari Nedeni ile

Fikirtepe Pazari Persembe Giinii
Kurulacak, Kozyatag: Pazari ise
Kurulmayacaktir.
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nizmasina doniistiirdiigii, bu inkarin ise bedensel si-
kayetlere yol actigi diisiiniiliiyor. Dolayisiyla kisi
psikiyatriste ya da psikologa gitmek yerine daha cok
fiziksel belirtilerinden kurtulma arzusu ile diger he-
kimlere bagvuruyor. Boylece kisinin depresyon tani-
st almas1 ve tedaviye baglamasi gecikebiliyor.

o Kisi bu depresyonu gecirdigini nasil anlaya-
bilir?

Bireylerin icinde bulundugu ruhsal zorluklari
anlamasi kolay degil elbette. Bazi seziler, tahmin-
ler olmakla birlikte birey kendini daha iyi anlayabil-
mek i¢in bir uzmana ihtiya¢ duyar. Unutulmamali ki
ruh ve beden bir biitiindiir. Birbirlerini dinamik bir
sekilde etkilemeye devam ederler. Stresten, krizler-
den, zorlu yagamsal olaylardan etkilenen ruhsallik
bazen kendini ifade edecek uygun bir yol bulama-
diginda bedensel rahatsizliklarla kendini gosterir.
lyilesme arzusu ile ¢ikilan yolda tibbi ihtimaller
diglanirken psikolojik etmenler de diisiiniilmeli ve
psikolojik/psikiyatrik degerlendirmeler de aksatil-
mamali. Aile hekimleri, dahiliye uzmanlan gibi ilk
asamada bagvurulan hekimlerin psikolojik degerlen-
dirme Onerileri dikkate alinmali.

“35-65 YAS ARALIGINDA DAHA COK”

® Hangi yas grubunda ve kimde daha ¢cok go-
riiliiyor?

Aragtirmalara gore maskeli depresyonun genel-
likle 35-65 yag araliginda daha c¢ok goriildiigii ve
kadmlarin erkeklere kiyasla daha fazla depresyon
cesitlerinden mustarip oldugu diisiiniilityor. Bu du-
rumun hormonal farkliliklar, genetik yatkinlik gibi
biyolojik nedenleri oldugu gibi sosyo-kiiltiirel se-
bepleri de var. Tiirkiye’nin kiiltiirel yapisi ele alindi-

Maskeli depresyon nedir?
Depresyondan farki ne?
Psikolojik belirtileri
neler? Uzman Klinik
Psikolog Oznur Yiiksel

ile konustuk. Psikolog
Oznur Yiiksel, “Bireyler
fiziksel belirtilerinden
kurtulmak icin diger
hekimlere basvuruyor.
Bu da kisinin depresyon
tanisi almasini ve
tedaviye baslamasini
geciktirebilir” diyor

&inda kadinin kendini ifade etme olanaklarinin sinir-
liligs, diisiik egitim ile diisiik gelir diizeyi, erkeklere
gore daha pasif ve bagimli olmayr 6grenme, giin-
delik yasami belirleyen toplumsal roller ile kadin-
dan beklenen is, davranig bicimleri (ev isleri, cocuk
dogurma-yetistirme, is hayatinda ayrimciliga maruz
kalma) gibi sebepler etkili goriinmektedir.

o Tedavisi icin nasu yol ve yontemler izleniyor?

Maskeli depresyonun zor fark edilmesi bireyle-
rin tan1 ve tedavisini geciktiriyor. Bedensel sikayet-
lerini yok edebilmek i¢in uzun siireli tetkik ve te-
davilerle vakit kaybedebiliyorlar. Bazen ise bireyler
psikolojik rahatsizlik sahibi olmay1 kétii bir etiket-
lenme olarak kabul edip siireci zorlagtirabiliyorlar.
Daha once de degindigim gibi ruhsalligin bazen be-
densel zorluklara yol actigi akilda tutulmali. Bu-
nun i¢in toplumsal psikoegitim ¢ok onemli. Birey-
lerin yasadig1 rahatsizliklar biitiinciil bir bakisla ele
alinmali, hekimlerin psikiyatrik degerlendirme ta-
leplerine 6nem verilmeli. Uygun psikolojik deger-
lendirme araglari, yani testler ve envanterlerle konu-
lan tanilardan sonra farmakolojik tedaviyle birlikte
terapi ya da danigmanlik alinmali. Terapi sayesinde
bireyin kendi duygularina temas edip, zorluklarini
sozellestirebilmesi miimkiin olabilir. Boylece psiko-
lojik ve fizyolojik rahatsizliklar kronik hale gelme-
den ¢oziilebilir.
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MASKELI HAYATI

Saglik

Korona viriisu
siirecinde,
sagligimizi
korumanin
en temel
| yollarindan biri
ud olan maske
" kullanimi
konusunda
kafalar hala
karisik

ne kadar benimsedik?

® Simge KANSU

ectigimiz giinlerde Bagkent Universitesi tarafindan koro-

na viriisii salgini ile miicadele siirecinde, maske kullanimi-

na yonelik davraniglar tespit etmek amaciyla bilimsel bir
arastirma yapildi. 8 bin 791 kisinin katildig1 arastirma, top-
lumun maske kullaniminda yeteri diizeyde bilingli olmadig1 gercegini
ortaya koyuyor. Ote yandan ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merke-
zi’'nden (CDC) bilim insanlart, ¢ift maske kullaniminin korona viriisii-
nii yiizde 80 oraninda engellendigini soyliiyor.

KADINLAR DAHA BILINCLI

Yiizde 65’1 kadin, yiizde 35’1 erkeklerden olugan katilimer grubuy-
la yapilan aragtirmaya, yilizde 65 ile en yogun olarak 18-30 yag ara-
Iigindaki kisiler katildi. Arastirmada, katilimcilarin yilizde 60’1 kagit
maske, ylizde 40’1 bez maske kullandiklarin: ifade ediyor. Yiizde 83
oraninda katilimci, maskenin salgina karsi koruyucu oldugunu onayli-
yor. “Maskenizi paylagir misiniz?” sorusuna, katilimcilarin yiizde 6,5°1
bir yakininin ihtiyact olmasi durumunda paylasacagi yoniinde yanit
veriyor. Maskeyi her giin degistirenlerin orani yiizde 46, maskeyi elle-
dikten sonra degistirenlerin oran1 yiizde 20.5, maskeyi iki li¢ giinde bir
degistirenlerin orani yiizde 12, maskeyi dayanabildigi kadar kullanan-
larin oran1 yiizde 6, maskeyi kolonya veya antiseptik ile temizleyerek

tekrar kullananlarin orani ise yiizde 5 olarak kayitlara geciyor. Egitim
durumunun maske kullaniminda etki sahibi oldugu goriilen arastirma-
da, egitim diizeyi arttikca maske kullaniminda daha dikkatli davranil-
dig1 gozlemleniyor. Ayni zamanda arastirmada, kadimnlarin erkeklere
gore maskeyi giin icinde sik degistirdigi, daha az oranda maske paylas-
t181, ¢alisan yag grubunun maskesini daha sik degistirdigini, ancak ge-
rektiginde yakini ile maskesini paylasabildigi goriiliiyor.

CIFT MASKE DAHA FAZLA KORUYOR

Maske kullanimindaki aksakliklar devam ederken, ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi’nden bilim insanlari, kumas maskelerin
altina takilan cerrahi maskelerin korona viriisiine kars1 yiizde 95 ko-
ruyuculuk sagladigini sdyliiyor. Arastirma kapsaminda, solunum ya-
pabilen iki yapay kafadan birine tek, digerine ise iki maske takildi. Bu
yapay kafalara yaklagik iki metre uzakliktan korona viriisii partikiille-
riyle ayn1 boyutta partikiiller piiskiirtiildii. Aragtirmacilar, bir maske
takilan yapay kafada piiskiirtiilen partikiillerin yiizde 40’min engel-
lendigini, iki maske takilan yapay kafada ise yiizde 80’inin engellen-
digini ortaya koyuyor. Arastirmada sadece bir markaya ait cerrahi ve
bez maskelerin kullanildig1 belirtilerek her markanin maskesinden
ayni sonucun alinip alinmayacagina dair bir bilgiye sahip olmadikla-
rint dile getiren arastirmacilar, oranlar farkli olsa dahi ¢ift maske tak-
manin, viriise kars1 daha fazla koruma saglayacagi konusunda hemfi-
kir olduklarini belirtiyor.

“As1 kaygis1”
hasta etmesin!

As1 kaygisiyla bas edilemediginde

uzmana basvurulmal

® Gokce UYGUN

Tiim diinyanin miicadele ettigi korona viriisiine karg1 agilama ¢alisma-
larinin baglamasi, salginin onlenmesi agisindan umut 1$181 oldu. Uz-
manlar, agilama ¢aligmalariyla beraber kaygisi yiiksek bazi kisi-
lerde “as1 kaygisi” yasanabilecegine dikkat gekiyor. Siirekli
kayginin kiginin yagsam kalitesini olumsuz etkileyebilecegi-
ni belirten uzmanlar as1 yan etki beklentisinin ‘psikosoma-
tik’ belirtileri ortaya ¢ikarabilecegini soyliiyor.

Covid-19 asisina kargi yasanan kaygiya yonelik deger-
lendirmelerde bulunan Uskiidar Universitesi NPISTAN-
BUL Beyin Hastanesi’den Uzman Klinik Psikolog Ozgenur
Tagkin, agilanma siirecinin bir¢ok kisi i¢in umut olurken ki-
milerinin ise ag1 ile ilgili endigeleri oldugunu kaydetti. Baz1 ki-
silerde as1 kaygisinin ortaya ¢iktigini belirten Tagkin, “As1 kaygisi
kigilerde bazi semptomlara sebebiyet veriyor. Aslinda kayginin yarat-
t1g1 semptomlar genellikle aynmidir. Kaygi beyninizin strese tepki ver-
mesi ve sizi ileride yasayabileceginiz potansiyel tehlikeler konusunda
uyarma seklidir.” dedi. Toplumun yaklasik olarak yiizde 18’inin kaygt
bozuklugu probleminden muzdarip oldugunu vurgulayan Tagkin, prob-
lemin artig derecesi ile beraber patoloji dedigimiz hastalik seviyesinde
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Ulkemizde Yaglilara En lyi Hizmette Oncii, Onder ve Ornek Kurulug

Dinlenmeevi-Huzurevi-Ozel Bakim Boliimii Tesisleri

v Felgli, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarda yasliya 6zel bakim uygulayan
modern sistemleri,

v/ Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve sosyal-psikolojik destek ¢alismalariyla,

v/ Ayrica tatile giderken aile blyiiklerinizi gontl rahathiglr ile emanet
edebileceginiz,

v’ Yaslilariniza giivenli ev sahipligi yapacak kurum olarak yanindayiz.

\n\"“

o i ‘

\

seyredebilecegi uyarisinda bulunarak “Kaygis1 olan bir kisi, her zaman
en kotii senaryoyu diisiiniir. Kotii senaryo zihinde yazilir ve bu senaryo
stirekli olarak zihinde donebilir. Siirekli olan kaygi sosyal hayatt durdu-
rabilir, ruhsal saglik bozulabilir ve iglevsellik azalabilir.” dedi.

“ONCE ASI OLMAYA KARAR VERIN”
¥ Kaygi bozuklugu olan kisilerin hayat kalitesinin olduk-
| | ca diistiigiinii belirten Tagkin, bu siirecte asiya yaklagimin
[ adim adim ele alinmasini 6nerdi. Birinci adimin karar
111 vermek, ikinci adimin da verilen karardan sonra kisi as1
' olduysa viicudunu dinlendirmesi oldugunu kaydeden
Tagkin, “Ciinkii kisi ag1 olurken yan etki beklentisi ile
asiy1 oldu ise ‘psikosomatik’ dedigimiz belirtiler orta-
ya ¢ikabilir.” uyarisinda bulundu. Tagkin, psikomatik bo-
zukluklari, “fiziksel bozukluklardan farkli olarak herhangi
bir organin iglev bozukluguna bagli olarak degil, duygu du-
rum bozukluklarinin bir uzantisi olarak ortaya ¢ikmasi” seklinde ta-
mimlayan Ozgenur Tagkin, gergekten yasiyormus gibi bag agrisi, mide
bulantisi, ates, kusma, halsizlik gibi semptomlarin ortaya ¢ikabilecegi-
ne dikkat ¢ekti. Tagkin, “Kayg1 ataklarinda ve psikosomatik bozukluk-
larda ag1 siirecinde dikkat odagini degistirmek, odag1 bedenden uzak-
lagtirmak en etkili yontemlerden biri olacaktir.” tavsiyesinde bulundu.

S in
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COVID SONRASI

vucut direncini artiran

Covid-19'dan korunmak icin maske, sosyal mesafe ve temizlik kuralla-
rina uymak kadar saglikli beslenerek giiclii bir bagisikliga sahip olmak
dabiiyiik onem tasiyor. Tim bu dnlemlere ragmen Covid enfeksiyonuna
yakalanip iyilesenlerin de ‘Covid-19'u atlattim’ diye diistinmeyip, iyiles-
tikten sonra da sagliklibeslenmeye dikkat etmeleri gerekiyor. Aclbhadem
Maslak Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Roksi Menase “Covid-19
enfeksiyonu gecirip iyilesseniz de virlise tekrardan yakalanabilme ih-
timaliniz var; ayrica viicudunuz hastalik sonrasi bir toparlanma siire-
ci yasar. Bagisikliginizi giiclii tutmak ve
toparlanmaya destek olmak icin viicudu-
nuzun ihtiyaciniz olan vitamin, mineralleri
karsilamalisiniz. Bazi besinler digerlerine
gore daha fazla vitamin, mineral ve anti-
oksidan iceriyor. Covid sonrasi ddnemde
de bu besinleri mutlaka gtinliik rutininize
eklemenizde fayda var.” diyor. Menase,
Covid sonrasi viicut direncini artiran 10
besin ve Covid negatife donse de dikkat
edilmesi gereken 5 kurali anlatti.

Nar: icerisindeki polifenoller sayesinde hiicre hasarini azaltiyor. Bu-
nun yaninda hastalik siirecinde olusan inflamasyonu azaltmaya yardim-
cioluyor.

Turuncgiller: Turuncgil ailesinden limon, porta-
f \ kal ve mandalina C vitamininden zengin olma-
! 1 i lari sebebiyle mutlaka tiiketilmesi ge-
\ f_ﬁ, - ~ rekenlerden. Bu meyveler, C vitamini ve
| . antioksidan icerigi ile serbest radikaller-
| le savasiyor ve bagisiklik sisteminizi glic-
v - lendiriyor.

Yumurta: Yumurta Covid-19 gecirdikten
sonra hiicre hasarini toparlamak icin artan prote-
ihtiyaciniza
destek olur. Viicu-
dunuzdaki iyi kolesterolli artirarak

kalp saghginizi korur.

Balik: Kaliteli protein kaynakla-
rindan balik giicli bir bagisiklik icin
glinlik beslenmenizde yer alma-
si gereken bir besin. lyot, protein
ve saglikh yag icerigiyle viicudunuz
icin oldukca faydali. Baligi pisirirken
mutlaka haslama, 1zgara veya firin-
da yontemleri kullaniimali.

Brokoli: Koyu yesil renkli bir

sebze olmasiyla vitamin deposu oldugunu gosteriyor. C vitamini, K vi-
tamini ve biyoaktif bilesikler icermesiyle bagisiklik sisteminizi gliclen-
diriyor, inflamasyonu azaltiyor. Zengin lif icerigi kalp-damar saghginizi
koruyor.

Havug: Koyu turuncu rengini
betakaroten adinda cok degerli bir
antioksidandan aliyor. Bu antiok-
sidan bagisiklik sistemimizi giic-
lendiriyor. Fakat bunun yani sira A
vitamini, K vitamini, potasyum ice-
rigiyle kan akisini diizenliyor.

Zencefil: Gingerol adinda inf-
lamasyonu azaltici giicli bir bilesi-
ge sahip olmasiyla oldukca saglikli
bir besin. Bagisiklik giiclendirici etkisinin yani sira mide bulantisi sikin-
tilarina iyi geliyor. Bakteri ve viriislere karsi koyarak hasta olma riskinizi
azaltiyor. Covid-19 sirasinda veya sonrasinda mide bu-
lantisi yasiyorsaniz zencefil cayi tilkketmeyi deneyebi-
lirsiniz.

Bal: Dogal oldugu takdirde icerisinde cok de-
gerli antioksidanlara sahip bir besin. Hasta-

Ik sirasinda olusan oksuriik semptomlarini
azaltiyor ve uyku kalitesini artiriyor. Covid-19 i LY
sonrasi hala oksuriik semptomlari yasiyorsa- B ey
niz glinde 1tath kasigl bal tiiketmeyi ¥
- deneyebilirsiniz.
Badem: Bolca E vitamini,
magnezyum ve lif iceriyor. ice-
risindeki saglikl yaglar kot kolesterolli diistirerek
kalp saghginizi gliclendiriyor. Ayrica E vitamini gibi
gliclli antioksidanlar sayesinde bagisiklik sistemi-
nizi destekliyor.
Su: Su tiiketimi hayatin her evresinde oldugu gibi
Covid-19 viriisli ile miicadelede ve iyilestikten sonra da ol-
dukca onemli. Ates ve enfeksiyon ile viicudunuzun kaybettigi suyu
geri koymak gerekiyor. Bu nedenle toparlanma evresinde su tiiketmek
cok 8nemli. Glinde en az 8-10 bardak su tiiketin. Sivi destegi olmasi adi-
na corba ve bitki caylari tiiketebilirsiniz.

Covid negatife donse de;

e Her renkten besin tiiketmeye devam edilmeli.

e Dengeli beslenmeli.

o Yeterli protein tiiketilmeli.

e Bol bol su tiiketmeli.

e islenmis gidalardan, sekerli, gazli iceceklerden ve paketli hazir gi-
dalardan uzak durulmali.
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Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececif@dhotmail.com

- KELIME AVI BULMACA = KUM SAATI == SUDOKU BULMACA
Asagidaki sozciikleri bul-
K A D K E L E R A R A M macada arayin ve bulduk- 1 2 8 5
O OL AKA c T | L U R larmzikaralayin. Geride
. kalan harfler 2 9 6
M K P U $ D E T A N 0 | bir sairin dizesini olustura-
i caktir.
G I ZEEKAOHAGK o 3 9 7 2
: : ASLAN HINDI
ARRSKKKI I NN .
. . BIZON KATIR A 7 2 8
ZPELNNINNUIY caa KELER
Al DI EOALDYDE DN KIRP! S 7 1
i ERMIN KOALA
LTMAS I YLI OIG Y
. GAZAL KOYUN 1 9 5
LRDGORILSKIZ GEYIK KOPEK 6
ETUNOZIBTAAR ocorlL 5 4
7
= KAKURO BULMACA 6|5
8
2 3
15 3 9
Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya,
10 10 10 1'den 9’a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
21 10 _ Her satir, her siitun ve 3x3’liik kutu boliimlerinde
Tanimlara uygun yanitlari yerlerine 1°den 9"a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.
yerlestirin. Y harfini ipucu olarak
19 19 veriyoruz. Y'den baslayarak yukariya
16 ve asagiya dogru sozciiklere birer p oo
- e . MeuAey ‘(| ‘Meuep "4 ‘MeAy ‘g Aey '/ Ay "
harf ekleyerek diger sozciikleri X'ﬂo -quc?AL-;-]oAé g ,;L]o\; ?Z Xet]AOAYL 7
. . 3 . - olusturacaksiniz. LLYVS WO
1' DOLandlrarak' hlle ILe birinin Jemn) ZIp]IA ISe)10 apuny / ISJE)1 9ZIUap snulanio wepy
3 parasini almak. VIVWING IAV IW[13N
10 2. Zor karsti.
1 21 3. Genellikle kadinlarin AT AN g(s|clL|6|8L|V]|9
kullandigi bir seslenme sozd. £ I_ Z e blZ(v|e|s|9]c|6|8
&, Bir yerden bir yere gitmek — sleloltlvizlelzls
16 15 : };cin katedilen mesafe. d5 | 8 6 “ I Tzlelelelvlolslt
Py 9 v|i|elolz|z]s|e]e
3 3 6. Bir zaman birimi. N Lg N 8 L y sleleleilslolzl2
7. Kusma. 61 6 Z Z I, Glm
3 21 8. Komlir ocaklarinda VAN ¢c|9]Z]S|8|E6|}]V
komirtn cikarildigi galeri. o | 6 o LA KAKAR] B EAR
9. Lastik tekerlekli tasitlarda lastigin 4 T4 AR RARA RS KA RARA
Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak, bosluklari doldurun. jant ile yere temas eden bolimii
Bunu yaparken karelerin toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit arasinda kalan yan yiizeyi. HH'lNﬂZOﬁ ..
olmasini saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin. 10. Bir seyin ciktii yer, mense.

- KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Resimdeki sinema ve tiyatro sanatgisi - Sirbistan‘in
baskenti 2. So§uk ve duru sularda yasayan, eti turuncu
ve lezzetli bir tatli su baligi - Evliya - Venedik Film Festi-
valinin yapildigi kiiclik ada 3. Glvence - Tirk Silahli
Kuwvetleri (kisal - Motorlu tasit yapimiyla ugrasan
endistri kolu 4. Tutma organimiz - Tenor ve bas arasin-
daki erkek sesi - Agaclikli yol 5. Mega Piksel (kisa) - Bir-
birinden uzak iki yiiksek yer arasinda, havada gerilmis
bir veya birkag celik halat Gzerinde kayarak hareket eden
asili tasit - Gazete ilavesi 6. ilgi - Verme, ddeme - Siyasi
cekismelerin gectigi yer - Krem rengine yakin beyaz 7.
Yayla veya bahce kuliibesi - Gergekte var olmayan, fan-
tastik, dtopik - Bir seyin obur ylzu - Alman kokenli
oldugu dusunulen kicuk bir kopek irki 8. Cerahat -
Anonim Ortaklik (kisa) - Olumlu 9. Kotd, fena - Piyasaya
mal surlilmesi, sunu - 100 m2 degerinde ytizey 6l¢i bir-
imi - Ut calan calgici, utcu 10. Ekmek - Tabaklanmis cey-
lan derisi - 30 gram agirtiginda bir tarti birimi 11. Bir
erkek sarkici - Sesli duyuru 12. Notada durak isareti -
Bir hayvanin bir baska hayvani yemek igin yakalamasi -
Baslangigta Kuzey Amerika zencilerine aitken sonralari
biitlin dlinyada benimsenen bir miizik tiirti - Hile, entrika
13. Mugla'nin bir ilcesi - Kopek ve siirlara yedirilmek
icin un ve kepekle hazirlanan yiyecek - Fayda, yarar 14.
Kasik - Vicudu gelismis, bicimli, atlet gibi - Bugdaygiller-
den, en ¢ok hayvan yemi olarak yetistirilen otsu bitki 15.
Ingilizce’de yil - Bilgi, yetenek, giizellik vb.nde istiin-
Liglnl gostermek icin yarismak isi - Leylak cigeginin
renklerinin ortalama rengini temsil eden soluk bir mor

GECEN SAYININ ¢0zUMU
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tonu 16. Az tavli, yari yas yari kuru olan

toprak - Siddetli ishal ve kusmalarla ken-
dini gosteren, ¢ok bulasici, salgin ve

oldirici bir hastalik - Dagin veya tepenin
herhangi bir yan 17. Olumlu ciimlelerde

anlami pekistiren bir séz - Dokuma
tezgahinda taragi tutan agac veya metal
parca - Praseodim elementinin simgesi
- Ozellikle atlarda goriilen ve insanlara

da bulasan 6limcl bir hayvan hastali§i
- Bir harfin okunusu 18. Milli bayram-

larda veya Gnemli bir olayr anmak igin
dizenlenen senliklerde sislenen kemer

- Tantal elementinin simgesi - “... Fos-
foroglu” (2019'da kaybettigimiz tiyatro ve

sinema sanatgisi) - Az insanin barindigi,
genellikle kir durumunda olan yer 19.
Iridyum elementinin simgesi - Suudi Ara-
bistan’in plaka isareti - Bir isin elden
geldigince iyi olmasi i¢in gdsterilen ¢aba
- Birnota - ... Winehouse” (2011'de dlen
ingiliz sarkici) 20. Taflan da denilen kisin
yapraklarini dokmeyen, cicekleri salkim
durumunda, beyaz veya yesil olan, sis

bitkisi - Resimdeki sanat¢inin bircok
sinema filminde ve tiyatroda birlikte rol

aldigi rahmetli arkadas.

et

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Aritmetik, cebir, geometri gibi sayi ve
olci temeline dayanarak niceliklerin
ozelliklerini inceleyen bilimlerin ortak

adi - “... Sunal” (rahmetli sinema
sanatcisi) - Ahlaki 2. Elden, el ile, dogru-

dan dogruya - “Sophia ..." (akademi
odili sahibi Italyan sinema oyuncusu) -

Mezar - Bir geminin baska bir gemiden
veya kiyidan agilmasi 3. Eksiksiz, kesin-

s

tisiz - Gorevin gerektirdigi turld hizmet-
lerin  basariyla yiritilmesi igin

kumandan, baskan veya daire baskanlari
tarafindan verilen, o hizmetle ilgili so-
rumluluk - Kisin tropikal Afrika’'da yasayan, siyah
telekli, uzun gagali, uzun bacakli, biiylk, beyaz, gogmen
kus 4. Cavus kusu - Haykirma, bagirma - Tanzanya'nin
plaka isareti - Sart eki 5. Cok yasli bunak kadin - Bed-
dua - “Beren ..." (sinema ve dizi oyuncusu) - U¢ yasina
kadar olan at yavrusu 6. Bir uyariyi, bir tehlikeyi
bildirmek icin verilen isaret - Isvicre’de bir nehir - Tor-
bali balik agi 7. Degersiz, bayagi, kot - Ozellikle elips
gibi iki simetri ekseni olan kapali egrinin olusturdugu
sekil - Bir baglac - Milimetre (kisa) 8. Posta Kutusu
(kisa) - Uzaklik anlatan kelime - Merhem, ilac - Demir

elementinin simgesi 9. Biittnsel - Tiikenme isi 10. Belli
bir agirligi ve hacmi, rengi olan her tirll cansiz varlik -
Istanbul Sanayi Odasi (kisa) - Képek 11. Su yolu, kanal
- Bir nota - Merhametsiz 12. Renyum elementinin sim-
gesi - Otlak - Davar sagilan yer, agil [yoresel) - Soru s6zi
13. Numara (kisa) - Parlaklik, aydinlik - Sevgili - Elma,
armut kurusu 14. Egilim, akim, moda - “... Giiler”
(2018'de kaybettigimiz fotograf sanatcisi) - Bir seyin Ust
bolimd 15. Satrancta bir dederlendirme ve klasman
sistemi - Eski Misir tanrisi - lyi nitelikli undan yapilan
ince uzun ekmek - Izmir'in bir ilcesi 16. Genetigi

Degistirilmis Organizma (kisa) - “... Reeves” [Kanadali
aktor] - Yeni Zelanda plaka isareti - Iki veya ii¢ koseli,
kiiciik boyutlu bayrak 18. Bir gemi veya ucagin gidis
yon, izleyecedi yol - Mugla'nin Datca ilcesinde bulunan,
Karya donemine ait antik yerlesim - Isaret - Bicilen otun
yerden toplanmamis hali (yoresel] 19. “Selim ...” (yazar]
- Kii¢lik magara - Parazit - Mesleki Yeterlilik (kisa) 20.
Haldun Taner'in onciiluginde Ahmet Giilhan, Zeki
Alasya ve Metin Akpinar tarafindan 1967 de Istanbul'da
kurulan tiyatro toplulugu - Bir giin adi - Kokusuz, glizel
renkli cicekler agan bir bitki.
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Karate
Federasyonu
Onursal Baskani
ve Tirkiye'de ilk
karate kuliibiinu

Kadikoy'de acan
Hakki Kosar,

pandemiye
direnerek kultibii
ayakta umaya Amatorler hakkinda
calisiyor. Kosar,
AR A [ n
bu siirecin h l k 1 d
Lo dld Kdrdl veriiinedl
surmesli
Covid-19 onlemleri kapsaminda gectigimiz yil Mart ayinda kapatilan ama-
durumunda tor futbol ligleri i¢in hala bir karar verilmedi. Ocak ayinda amator sporcula-
: rrg i: rin Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in arabasi durdurarak, “1 yil oldu
ise kultibiin kotii durumdayiz” sozlerine Erdogan, “Geregi yapilacaktir” diyerek amator
sporculara konuyla ilgileneceginin soziinii vermisti.
kapanma Yaklagik 80 bin sporcunun ekonomik olarak gecimini sagladigi amator
noktasn’]a ligler hakkinda hala karar verilmemis olmasi, bir ¢ok sporcuyu tedirgin eder-
. o ken, liglerde personel olarak ¢aligsan bir cok spor emekgisi de farkli ig kolla-
gQIEblleceglnl rinda calisarak ekonomik gecimini saglamaya calistyor.

belirtiyor o B KADIKOY’DE 13 SPOR KULUBU
1 i 2 I e Kadikoy’de 13 futbol kuliibii bulunurken, yaklasik 250 sporcu ekonomik
[ olarak gecimini futboldan sagliyor, calisanlar ile birlikte bu say1 500’i agi-
yordu. Bir ¢ok spor kiiliiniin biinyesinde bulunan alt yag kategorilerinde top-
Il I I I I 1 n1a I i lam bini agkin ¢ocuk sporcu da kararin alinmamasindan kaynaklr aktif spor

yapamtyor
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Aralik 1943 yilinda Istanbul’da dogan Hakki Kosar, “SALONU HASTANE GiBi KORUYORUZ”
1973 yilinda Kadikdy Moda Caddesi iizerinde Tiirki- Pandemi ile birlikte ailelerin ciddi kaygilar yasadigini belirten
ye’nin ilk karate kuliibiinii kurdu. 1970 yilinda Tokyo  Kosar, ¢alismalarina devam eden 8 6grenciyi ayni anda salona al- A

Olimpiyatlari’na da katilma basarist gosteren Kosar, = madiklarini, farkl saatlerde ikiser-iiger kisi ile egitim verdiklerini
Tiirkiye’yi karate ile tanigtiran isim olarak biliniyor. Karate Fede-  soyledi. Cogar, “8 6grenci ayni anda dahi gelse salonda yeterli alan
rasyonu tarafindan Onursal Bagkan ilan edilen Kosar, Tiirkiye’nin  var ancak ikiserli-tigerli gruplar halinde egitim veriyoruz. Antrenor
ilk karate kuliibii olan Hakki Kosar Geleneksel Karate-DO Spor  ve 6grenciler korumali, buray1 hastane gibi koruyoruz.” dedi.
Kuliibii’niin pandemi doneminde zorluklarla kars1 karstya kaldigi-
n1 soyledi. “ASI YETERSIZ VE ZAMANINDA GELMiYOR”

Covid-19’a kars1 gectigimiz ay baslatilan agilama caligmalari-
nin simdilik yetersiz buldugunu sdyleyen Kosar, “Bu asilamalar ha-
rika bir sey ama yeteri kadar ve zamaninda gelmiyor. Son donemde
65-75 arasi agilar yapiliyor. Ondan sonra da 50 ile 60 arasi olacak.
Belirli antrenorlerin oncelikli agilanmasi gerekiyor, bunlar insanlar-
la temas halindeler” diyerek antrendrlerin asilama planinda yer al-
mas1 gerektigini soyledi. Kosar, agilarin yetersiz ve zamaninda gel-
medigini hatirlatarak bu yil igerisinde plan yapamadiklarini, tim
kuliiplerde oldugu gibi beklemek zorunda kaldiklarini sdyledi.
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Kisin spor yapmaktan

Kis aylarinda spor yapmak, gerekli onlemler
alindiginda sanildiginin aksine hastaliklara sebep
olmak yerine viicudu zinde ve sagliklh tutuyor

Istanbullularin bekledigi kar yagisi, gectigimiz hafta ici yagdi ve Kadikdy
Bahariye Caddesi, Moda sahil ve Kalamig sahili beyaza biiriindii. Soguk ha-
valarin Istanbul’u sardig1 giinlerde bir ¢ok insan evlerine cekildi ancak uz-
manlar kig aylarinda spor yapmanin énemine dikkat ¢ekiyor.

Kisin spor yapmak, gerekli dnlemler alindiginda sanildiginin aksine has-
taliklara sebep olmaz. Soguga bagli iisiiyen viicudun kan akisi spor sayesin-

“EVIMI SATTIM iFLASIN ESiIGINDEYiM”
Karate Federasyonu’ndan 6deme aldiklarin1 ancak buradan ge-
len destek ile sadece faturalarini1 6deyebildiklerini soyleyen Kosar,
“Federasyondan destek geliyor fakat bu imkan o
kadar az ki ancak bir salonun elektrigini-do-

“EN AZ galgazim kargilar. Bizim salonda talebe de hizlanir. Yogun aktivite nedeniyle viicut daha ¢ok siviya ihtiyac duyar ve
olsun olmasin her ay bin lira dogalgaz boylelikle daha ¢ok su tiiketilir. Giinliik 2-3 litre su tiikketmek de viicuttaki za-
“4 AY KAPALI KALDIK” YARIM SAAT faturas1 oOdiiyoruz. Evimi satmak rarl1 toksinleri temizler. Yag yakimi daha fazla olur, pandemi nedeniyle evle-
2020 yilinin Mart ayi ile birlikte kuliibii kapat- YU RUSUNLER" zorunda kaldim oradan gelen pa- rimizde kaldigimiz bu giinlerde hantallasan kaslarimizin yeniden acilmasini
tiklarin1 soyleyen Kosar, “Maalesef ilk 4 ay tama- rayla igletmeye devam ediyorum saglar ve hareket kabiliyetini artirir.
men kapaliydik. Haziran ayindaki karar ile yeni- 78 yasindaki Hakki Kosar, kendisi gibi 65 yas tistli ama buna dayanacak giiciim kal-

yurttaslar icin de dnerilerde bulundu. Her glin yarim
saat yiriime onerisinde bulunan Kosar, “Muhakkak
evde fizik hareketlerini yapmalilar. 10.00 ile 13.00

NELERE DIiKKAT EDILMELI?
@ Sogugun etkisi asla goz ardi edilmemeli ve 1sinma hareketleri yeteri ka-

den agildik ancak 70-80 6grenciden sadece 7-8
tanesi kaldi” dedi. Ogrencilere iki hoca ile egi-

madi. Birka¢ ay daha belki igle-
tebilirim ardindan iflasin esigin-

tim yerdiklerini sOyleyen Kogar: .k.apall ka.ldlkl.a—. arasi disari clkma haklari var bu siire zarfinda en deyim.” dedi. dar yapl}mahdm ) o o
r1 donemde de agik alanlarda egitim verdiklerini az yarim saat yirtistinler. Hizl gitmeye, kosmaya Kosar, Karate Federasyonu ® Viicut 1sisiin yiikselmesi igin tempolu yiiriiyiig, bisiklet, kosu ve ya
ancak kisa siire sonra sonlandirdiklarini belirtti. gerek yok, yiiriistinler. Burundan nefes Bagkan1 Esat Delihasan’in ku- tempolu yiiriiyiisler tercih edilmelidir.

Sporcularina sik sik kendilerine dikkat etmele- alarak karinlarinda hissedip nefeslerini liiplere destek konusunda elinden @ Diisiik tempodaki yiiriiyiisler viicut 1sisinin diigmesine neden olacaktir.
ri igin telkinde bulundugunu sdyleyen Kosar, “Spor- versinler ve bunu giinde en az 5-6 kez geldigini yaptigini, desteklerin art- @ Spor yaparken viicut 1sisin1 koruyacak kiyafetler tercih edilmeli, sogu-
cularima kendilerini korumalari i¢in hep direktifte yapsinlar. Gérecekler ki hayatlari masi i¢in ¢abalarinin devam ettigini ga ve yagmura dayanikh giysiler ile spora baglanmalidir.
bulundum. O kadar kotii bir durum ki hastalik geldigi miikemmel olacak.” dedi. ancak Spor Bakanlig’nin 6deneklerin- @ Terin viicutta sogumamasi i¢in mutlaka 1lik su ile dug alinmali ve viicu-
zaman her tarafa yayiliyor” dedi. den kiiciik bir pay aldiklarini soyledi. dumuz i¢in vazgegilmez olan su tiiketimine dikkat edilmelidir.

kez tribiinlere yansir ve spor icerisinde gormek iste-
medigimiz oliimlere, yaralamalara hatta kagirmalara
dahi neden olur. Aslanlarla birbirini korkutan, saha ice-
risinde pek cok kez kavga eden iki takim tarihinde de
her derbi gibi dayanisma bulunmakta.

1974 yilinda kiime diisen Dortmund, ayni zaman-
da finansal sorunlarla da ugrasiyordu. Bugiinkii adiy-
la Signal Iduna Park’in acilisi icin Dortmund ezeli raki-
bi Schalke'yi davet
etmisti. Schalke, da-
veti kabul etmesinin
yani sirakarsilasma-
nin tiim gelirlerini ra-
kibine birakarak Bo-
russia Dortmund'un
ekonomik krizde bir
nebze de olsa nefes
almasini saglamisti.

‘Diinyanin Derbisi'nde bu . .
hafta Almanya'nin Borussia

Dortmund ve Schalke 04 arasinda

oynanacak dev macin hikayesine
bakacagiz. ‘Tiim derbilerin annesi’ 3
yakistirmasi yapilan karsilasma |
20 Subat Cumartesi saat 20.30'da  §
oynanacak

Almanya’'nin kémiir ve celik liretiminin merkezi olarak  dar gecen zamanda Schalke'nin bu kadar fazla sampiyon-  polis olaya Alman coban kdpekleriyle miidahale etmis,
Gelsenkirchen kabul edilir. Schalke 04, madenciler ta-  luk yasamasi ‘Nazilerin destegini aldilar’ diye yorumlanmis-  serbest kalan kdpeklerden biri Schalke formasi giyen
rafindan 1904'de, Borussia Dormund'un ise 19 Arallk  t1. 1956 ve 57 yillarinda sampiyonlugu Dormund'a kaptiran  Driedel Rausch'u ve Gerd Neuser'i isirmisti. Dortmund
19009 tarihinde, bir grup genc tarafindan adini Borussia ~ Schalke 04,1958 yilinda sampiyon olduktan sonra birdaha  ydnetimi yasanan olaylardan dolayi Schalke'den oziir
bira fabrikasinda uretilen “Borussia” birasindan esinle- ~ asla sampiyon olmadi ve o ‘Nazi doneminin laneti' olarak  dilese de, Schalke, 1970 yilinda oynanan karsilasma

nerek kurmasinin ardindan 1925 yilinda rekabet bas-  yorumland.. oncesi oyuncular sahaya cikarken eslik etmesi icin hayva- SCHALKE 04 MADENCILERi UNUTMADI
lamistir. Dortmund, ezeli rakibini 1947 yilinda ilk kez nat bahcesinden aslanlari Almanya'nin kémiir ocaklarini kapatma kararinin
maglup etmeyi basarmis, uzun yillar stiren bekleyis de ALMAN KURTLARI VE ASLANLAR " . - getirtmisti. Hayvanat bah-  ardindan, 2018 yilinda kalan son iki maden ocagi da ka-
sona ermis oldu. 1963 yilinda Bundesliga’'nin kurul- cesinden getirilen aslanlar,  patildi. Schalke 04 de buna dikkat cekmek ve kuliibiin
masiyla Ruhr derbisi gercek anlamini Schalke sahaya cikarken  koklerinin geldigi bolgeye destek olmak icin 2 bin ma-
NAZi DONEMININ LANETI Mi? kazaniyor, tiim diinya gozlerini buraya oyuncularin yanindaydi. deniscisini Bayern Leverkusen ile oynadiklari karsilag-
Nazilerin gozetiminde 1933 yilinda Almanya futbol  ceviriyordu. 1969 yilinda Dortmund'un mada kendi stadlari olan Veltins Arena'da agirlad..
ligi daha az takiml oynatiliyor ve fasizmin destekledi-  sahasinda oynanan karsilasmanin 37. DAYANISMA YASATTI Borussia Dortmund cephesinden ise madenlerin

gi takim Niirnberg, iki kez finale clkmayi basariyordu.  dakikasinda Schalke 6ne gecmis, bun-
Bu iki finalde de Schalke 04, rakibini maglup etmeyiba-  dan sonraise derbi tarihlerinde hig unu-
sarmis, kuliip tarihindeki sampiyonluklardan 6 tanesini  tulmayacak olaylar yasanmisti. Goliin
Nazi doneminde kazanmist. ikinci Diinya Savas’naka-  ardindan binlerce taraftar sahaya girdi,

Her ezeli rekabet, ayni  kapatiimasiyla ilgili, “Komiir, celik, bira ve futbol burada
zamanda icerisinde ebe-  ayriimaz bir dortlii” ve “Madencilik tarihi olmadan, bu-
di bir dostlukta barindirir.  giin madencilik diinyasindan gelen kultiplerimiz olmaz-
Saha icindeki nefret, cogu  di” ifadelerine yer verildi.
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